Temat tygodnia: MIESZKAM W POLSCE

Czwartek 30.04.2020 .
Temat dnia: GODEO POLSKI

Cele szczegolowe:

e shucha piosenki

« lepi z plasteliny posta¢ orzetka

e bierze udzial w zabawie ruchowej
e jest sprawne ruchowo

e odczuwa rados$¢ z zabawy

e §piewa i tanczy znany utwor

« koloruje rysunek wedtug kodu

e ukfada puzzle

e wypehnia sylwetg orfa bibulg

Witajcie nasze kochane Storczyki oto propozycje zabaw
na dzien dzisiejszy

1.,,Jestem Polakiem”- Piosenka na dobry poczatek dnia. Link ponizej

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM
2.,,Bialy Orzel”- Lepienie z plasteliny orla .Jesli nie maja Panstwo plasteliny to prosz¢ wykonaé
go z masy solnej ,to tez gwarantuje dobrg zabawe
2.0powies¢ ruchowa -""Skok przez Polske'- do tej zabawy zapraszamy rodzenstwo
Dzieci nasladuja czynno$ci wykonywane przez Rodzica.
Jestesmy nad Baltykiem, fale uderzajq o brzeg i szumiq (dzieci nasladuja odglosy: szuuuu,
szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musimy si¢ rozebra¢ do stroju kgpielowego (nasladuja
rozbieranie si¢) i wykonac rozgrzewke. Zrobmy kilka pajacykow i sklonow (wykonuja
¢wiczenia). A teraz siuuup (powtarzaja) do wody. Oj, troche zimno, brrr (powtarzaja i
pokazuja jak sie trzesa z zimna). Sprobujmy zanurkowaé - bul, bul, bul (powtarzaja i nasladuja
nurkowanie). Szybko si¢ wycieramy, ubieramy (nasladuja czynnosci) i wykonujemy dtuuuuugi



skok (dtugi skok obunédz) do Warszawy, gdzie wezmiemy udzial w maratonie, to az 3 okrqzenia
Wokol miasta (biegng jedno za drugim). Chwila odpoczynku na wypicie wody (nasladuja

picie) i wykonujemy diuuugi skok w gory (wykonujg skok obunoz). Wspinamy sie na najwyzszy
szczyt -Rysy, nie jest to tatwe, ciggle ocieramy pot z czota (nasladuja). Ale juz niedtugo szczyt.
Jestesmy! Ale piekne widoki! Zastuzylismy na odpoczynek (siadaja i nasladuja ogladanie
widokow).

Dla chetnych 5-latkéw

Wykonanie éwiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 16) — kolorowanie rysunku zgodnie z kodem.

3.Cwiczenia poranne —ostatni dzien powtarzamy ten zestaw ¢wiczen

4. ,,Polak maly”- zaproszenie dzieci do obejrzenia filmu o polskich symbolach narodowych.
Zapoznanie z flaga, godlem oraz hymnem Polski. Link ponizej
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

5.,,Krakowiaczek jeden”- Spiew polaczony z tancem, utrwalenie piosenki ludowej, ktora
Storczyki doskonale znajg .

1.Krakowiaczek jeden

mial konikoéw siedem,

pojechat na wojne,

zostat mu si¢ jeden.

Siedem lat wojowat,

szabli nie wyjmowal,

szabla zardzewiala,

wojny nie widziata.

2. Krakowianka jedna

miata chlopca z drewna,

a dziewczynke z wosku,

wszystko po krakowsku.

krakowiaczek Ci ja

krakowskiej natury

kto mi wejdzie w droge

ja na niego z gory

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY

6. ,,Gniazdo bialego orla”- skad wzi¢lo si¢ nasze godlo narodowe i dlaczego wyglada wlasnie
w taki sposob?” . Obejrzyjcie drodzy rodzice wspolnie z dzieckiem krotka wersje filmowa
legendy o Lechu, Czechu i Rusie. Link ponizej
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZKL laa0

7. Wspolne ukladanie puzzli

8.Praca plastyczna- ”Godlo Polskie”

Tto wypehijcie czerwonymi kuleczkami z bibuty, orfa mozecie wykona¢ z bialych piorek lub
waty, korong, dzidb i szpony zottymi kuleczkami. Przyjemnej pracy. Czekamy na Wasze zdjecia.
Prosimy o wszystkie zdjecia prac z dzie¢mi w tle, poniewaz wiadomo kogo to sa prace.



https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
https://www.youtube.com/watch?v=HKiHrGivkqY
https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0
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sirated by Maggie Swa

ZADANIA DO WYKONANIA DLA NASZYCH SUPER
PRZEDSZKOLAKOW NA WEEKEND

Odszukaj ukryte przedmioty na obrazku

Napping in comfort

Look for these things in the big picture,
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Znajdz 10 réznic




Rysuj po $ladzie



Grafomotoryka - rysuj po $ladzie i dokoncz pisanie litery
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Kochane Storczyki zyczymy Wam owocnej pracy.
Pozdrawiamy Was ciepto i zyczymy sympatycznego weekendu. A wam Kochani Rodzice dzigkujemy
za wytrwato$¢ 1 pomoc Waszym dzieciom.
Edyta Milczarska
Justyna Bajko






