TEMAT TYGODNIA: SWIETO MAMY I TATY

CZWARTEK 28.05.2020 r.
TEMAT DNIA: MOl RODZICE

CELE SZCZEGOLOWE:

« rzuca do celu

« ukfada pocigty obrazek

e bierze udzial w zabawie muzyczno - ruchowej

e wypowiada si¢ na temat swojej mamy i taty

e jest sprawne ruchowo

e $piewa, powtarza ruchy

e zauwaza 1 kontynuuje rytm

e wykonuje prace konstrukcyjng wspolnie z innymi dzie¢mi
e porownuje czynnosci

Zabawa rzutna ,, Traf w srodek kota”

Niezbedne pomoce: woreczki, skakanki

Dziecko dostaje woreczek do reki i maszeruje przy dzwigkach dowolnego instrumentu
znajdujacego si¢ w domu, przekladajac woreczek z r¢ki do reki, nad glowa, za plecami,
przed sobg. Gdy instrument milknie dziecko staje przodem do kota utworzonego ze
skakanek i wrzuca woreczki do $rodka. Nagradzamy brawami dziecko, jesli uda mu si¢
trafi¢ najblizej $rodka.

e Zabawa ,,Koparka”

Dziecko stoi w luznej postawie. Nasladuja prace koparki do stow rymowanki:
Powolutku idzie w gore. Powolne podnoszenie w gore nogi lekko ugigte;j
w Kkolanie
Powolutku idzie w dot. opuszczanie nogi i oparcie stopy na palcach,
Teraz zgarnia tycha ziemig. przesuwanie do siebie stopy i dostawienie do drugiej
nogi,
I gotowy pierwszy dot. podskok z obrotem w prawo.

W kolejnych powtdrzeniach zmiana nogi oraz zmiana liczby na drugi dot, trzeci dot, itd.



e Ukladanie pocietego obrazka




e Czynnosci samoobstugowe — samodzielne ubieranie sig
e Cwiczenia gimnastycine

> Cwiczenie glowy i szyi
Siad skrzyzny, chustka na glowie. Ruch glowy /skton/ kolejno w przod, w prawo, w lewo
3x w kazda strone¢. Ruchy delikatne, po kazdym upadku chustka wraca na glowg.

> Cwiczenie migéni grzbietu.
Podpér tylem z nogami ugietymi (barki, biodra i kolana powinny tworzy¢ lini¢ prosta).
Rodzic siada w odleglosci ok. 2 m i trzyma pitke w dioniach. Rzuca pitk¢ tak aby znalazta
si¢ pod biodrami dziecka (pitka toczy si¢ po podtodze).Rodzic opuszczajac biodra stara si¢
zatrzymac pitke (6x).

> Cwiczenia ksztalttujace prawidlowy chéd w odciazeniu. Nauka poprawnego chodu.
Lezenie tylem, stopy oparte o $ciang. Chodzenie po $cianie (6x). Stopy ustawione
rownolegle.

> Cwiczenia tutowia — sktony boczne
Dziecko stoi w rozkroku, rece luzno wzdhiz ciata. Wolne rytmiczne sktony w lewo,
w prawo. Po kilku sktonach — wyprost .Powtorzy¢ 3x

> Cwiczenia z elementami czworakowania
Dziecko wspina si¢ po ,,drabinie” po jabtka, ktore rosng wysoko.
Prawidlowy marsz na czworakach w przdd, nastepnie wyprost i sigganie po jabtka rosnace
wysoko prawg i lewa reka. Powtorzy¢ 3x.

> Cwiczenia duzych grup miesniowych
Dziecko wykonuje przysiad podparty, na zapowiedz Rodzica ,,puste kosze” prostuje si¢ ,
rozktada rgce w bok; na zapowiedz ,,pelne kosze” wykonuje powtdrnie przysiad podparty.
Powtorzy¢ 3X.

e Nauka piosenki i uktadu ruchowego do piosenki pt.,,Piosenka o0 mojej rodzinie”

https://akademia.pwn.pl/view/ddbdadlc-babc-4730-al3e-
0f732dd8ff16/37801/track 19.mp3

e Zabawa rozwijajqca spostrzegawczos¢ ,, Kwiatki dla rodzicow” — uktadanie rytmow
Rodzic przedstawia dziecku utozenie kwiatow w rytmie np.
Z6lty zonkil, czerwony mak, Zolty zonkil, czerwony mak, Zolty zonkil, czerwony mak,
Nastepnie zastania kwiaty, a dziecko méwi, jaki jest dalszy cigg utozenia.
W kolejnym rzg¢dzie rodzic zmienia kolejno$¢ utozenia np.
Zolty zonkil, Zolty zonkil, czerwony mak, Zélty zonkil, Zélty zonkil, czerwony mak,
Zolty zonkil, Z6lty zonkil, czerwony mak,



https://akademia.pwn.pl/view/ddbdad1c-babc-4730-a13e-0f732dd8ff16/37801/track_19.mp3
https://akademia.pwn.pl/view/ddbdad1c-babc-4730-a13e-0f732dd8ff16/37801/track_19.mp3

Robotkowy Kuferek Robotkowy Kuferek Robotkowy Kuferek

Robotkowy Kuferek Robotkowy Kuferek

e Zabawa ruchowa ,,Raz, dwa, trzy — mama patrzy”
Dziecko swobodnie biega po pokoju na stowa rodzica ,,Raz, dwa, trzy — mama patrzy”,
zastygaja i sg posagami. Kto si¢ poruszy i zostanie zauwazony zamienia si¢ miejscem.

e Zabawa konstrukcyjna 7 klockow typu stomki

e Zabawa w porownywanie ,,Co robi¢ czegsciej?”
Z kim chodze na spacery?
Z kim majsterkuje?
Z kim gram w gry?
Z kim chodzg¢ na plac zabaw?
Z kim ogladam bajki?
Pytanie do czynnosci z tabelki: Kto si¢ na tym zna?
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ODFROWADIA DO ODBIERA Z NAFRAWIA, GOY COS SIE
FRIEDSIKOLA FRIEDSIKOLA ZEFSUIE




e Odwzoruj kwiatek

Mitego dnia
Pozdrawiamy
EDYTA MILCZARSKA | JUSTYNA BAJKO






