Temat tygodnia: MIESZKAM W POLSCE

Wtorek 28.04.2020 r.
Temat dnia; TANCE LUDOWE

Cele szczegolowe:

¢ zgodnie bawi si¢ z innymi

¢ bawi si¢ palcami pokazujac stowa rymowanki

e dmucha w papierek utrzymujac go w powietrzu

e ¢wiczy z zachowaniem rownowagi

e przyporzadkowuje nazwy do miejsc, umie je wskaza¢ na mapie
¢ odgaduje muzyczne miejsce 1 tytul piosenki

e 0dczuwa rados$¢ ze wspolnej zabawy na powietrzu
e nazywa kolory, wielkos¢ 1 ksztaltt samochodow

e prawidtowo powtarza za N.

e tanczy poznane kroki

Witajcie nasze kochane Storczyki oto propozycje zabaw
na dzien dzisiejszy

1.Zabawa paluszkowa ,, Malpki na drzewach”

Dzieci wyciagaja reke na wysokosci oczu 1 nasladujg czynnos¢ Rodzica.

Po drzewach malpki skakaty i tak si¢ zachowywaty.

Pierwsza malpka taka mata — ruszanie najmniejszym palcem

Druga wecigz si¢ chichotata — poruszanie palcem obok i nas§ladowanie $miechu
Trzecia mocno ziewata — zginanie palca Srodkowego 1 ziewanie

Czwarta maltpka wcigz plakata — poruszanie palcem wskazujacym, udawanie ptaczu
Pigta maltpka tak cmokata — pokazywanie kciuka i cmokanie



2.Cwiczenie rozwijajace spostrzegawczo$¢ wzrokowa- ,,Memo”- Symbole Narodowe
Rodzic rozdaje wczesniej wycicte karty sktadajace si¢ z podwojnych obrazkow przedstawiajgcych
charakterystyczne symbole kojarzace si¢ z miastami i regionami Polski. Zadaniem kazdego uczestnika
jest odnalezienie jak najwigkszej liczby par. Do tej zabawy zapraszamy wszystkich cztonkow rodziny.

printeen @i, R



3.Zabawa oddechowa -“Puszczanie baniek”

Ulubiona zabawa duzych i matych. Do wody wlewamy ptyn do naczyn, ewentualnie kilka kropel
gliceryny i gotowe. Pamietajmy, by dziecko nabieralo powietrze nosem, a wypuszczalo ustami.
W czasie dmuchania mozemy recytowa¢ wierszyk, aby przedtuzy¢ proces powstawania banki:

“Banko, banko udaj si¢, bo jak nie to bedzie zle ! «

4.Cwiczenia poranne - powtarzamy ten sam zestaw caly tydzien

5.Zagadki muzyczne- ,,Zwiedzamy Polske”- wystuchanie fragmentow utworéw polskich
tancow i pokaz podstawowych krokow tanecznych. Drodzy Rodzice zaprezentujcie dzieciom
na filmach chociaz namiastke¢ polskiej tanecznej tradycji ludowej.

Polonez

https://www.youtube.com/watch?v=dVbtSCYQ-YM&Ilist=RDdVbtSCY Q-
YM&start_radio=1&t=28

Sztajerek — Polka

https://www.youtube.com/watch?v=BwOe9UzxDu0

Mazur

https://www.youtube.com/watch?v=PRo0OxXW!IPps

Kujawiak — Mazowsze [A]43

https://www.youtube.com/watch?v=RjV1bpxiObc

"Oberek' - Lubuski Zespot Piesni i Tanca
https://www.youtube.com/watch?v=W2yv16FzS3Q

Taniec zbéjnicki - Bukowina Tatrzanska 2014

https://www.youtube.com/watch?v=F BDLY Afg7w



https://www.youtube.com/watch?v=dVbtSCYQ-YM&list=RDdVbtSCYQ-YM&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=dVbtSCYQ-YM&list=RDdVbtSCYQ-YM&start_radio=1&t=28
https://www.youtube.com/watch?v=BwOe9UzxDu0
https://www.youtube.com/watch?v=PRo0xXWlPps
https://www.youtube.com/watch?v=RjV1bpxi0bc
https://www.youtube.com/watch?v=W2yv16FzS3Q
https://www.youtube.com/watch?v=F_BDLYAfg7w

6.0bserwacja pojazdéw, nazywanie ich koloréw i okreslanie rozmiaru

Cwiczenia dykeyjne - ,, Wycieczka samochodem”

Rodzic czyta, a dziecko powtarza za nim wszystkie wyrazy dzwigkonasladowcze(pogrubione),
moze pokazywac styszang historig.

Wsiadamy do samochodu i zapinamy pasy: $zszszu. Sprawdzamy dziatanie wycieraczek:

I-1-1, wktadamy kluczyki do stacyjki i uruchamiamy silnik: BRRRRRUM, BRRRRRUM,
BRRRRRUM. Tak silnik pigknie pracuje; BRRRRRRRRRRRRRRRR (WY KONANE
WARGAMI). Ruszamy przed siebhie BRRRRRRRRRRRR. Teraz skrecamy, wigc
kierunkowskaz tyka: TIK- TAK, TIK- TAK, TIK -TAK. Nagle PSCHCHCHCHCY. Oj,
chyba powietrze zeszlo z kola. Trzeba na stacji dopompowac: PSSSSSSSSS. Gotowe! Jeszcze
tylko pukniemy kilka razy kontrolnie miotkiem: DZ- DZ- DZ -DZ i ruszamy dalej:
BRRRRRRRRRRRRR. Stop! Przejazd kolejowy- wiasnie przejezdza pocigg: CZ-CZ-CZ-CZ.
Mozna jecha¢ dalej: BRZBRZBRZBRZBRZ

7.Sudoku - zawierajgace material obrazkowy z polskimi symbolami. Zabawa polega na
umieszczeniu brakujgcych obrazkoéw tak, by nie powtarzaly si¢ w pionie i poziomie.

Uzupeinij pola tak, zeby poziomo i pionowo byty
cztery rézne obrazki




8.Zabawa relaksacyjna- ,,W Polskiej Puszczy”

Rodzic wlacza odglosy lasu link; https://www.youtube.com/watch?v=U__nx2pAkaw, mowigc
dziecku, ze odpoczywa w Puszczy Kampinoskiej pod Warszawa, kladziemy si¢ na dywanie -
trawie , zamykamy oczy i relaksujemy si¢ przy muzyce.

9.Doprowadz do celu - poprowadz mieszczanina do gniazda orla.

Mitego dnia
Pozdrawiamy


https://www.youtube.com/watch?v=U__nx2pAkaw

