Temat tygodnia: MIESZKAM W POLSCE

Poniedziatek 27.04.2020 r.
Temat dnia: MOJ KRAJ

Cele szczegotowe:

« wykonuje polecenia

e doskonali stuch fonematyczny

« odgaduje zagadki o godle, fladze i hymnie

e odczuwa rados$¢ z zabaw z réwiesnikami

e zna map¢ Polski,

e wie gdzie lezag wybrane miasta, morze, jeziora gory
« bawi si¢ w pociag, uwaza na inne dzieci

« zgodnie uktada puzzle

o dmucha barki i fapie je uwazajac na innych

e uwaznie stucha legendy

Propozycja zabaw na dzien dzisiejszy:
1.Zabawa orientacyjno- porzadkowa ,,Pomnik”

Dziecko przemieszcza si¢ po pokoju w roznych kierunkach w okreslonej przestrzeni. Gdy
Rodzic wypowie hasto: Pomnik!, dziecko staje nieruchomo. Do zabawy zaproscie rodzenstwo,
im wigcej osob tym lepie;.

2.Cwiczenie usprawniajace narzady artykulacyjne - wierszyk: ,, Gimnastyka”:

Rodzic méwi wierszyk a dziecko wykonuje ruchy jezyka opisane w wierszu.

Na poczqgtku jest rozgrzewka,
Jezykowa wprzod wywieszka,
Caly jezyk wyskakuje,



Wszystkim nam si¢ pokazuje,
W dot i w gore,

W lewo, w prawo.

Pieknie ¢wiczy!

Brawo! Brawo!

Jezyk wargi oblizuje, pieknie kotka wykonuje.
Popatrzymy do lusterka,
Jak sie jezyk bawi w berka.
Kto sprobuje z ming smialg,
Zwingé jezyk w rurke matq?
Jezyk zqbki poleruje

Kazdy dotknie i wyczuje...
Moze uda sie ta sztuczka.
Trzeba uczy¢ samouczka.

3.Zagadki stowne ,,Co to jest?”

e Na czerwonej tarczy,
widnieje biaty orzel w koronie.
Kto tego symbolu nie zna,
niech ze wstydu zaraz splonie.
(godlo)

e Powiewa ona, gdy wiatr si¢ zerwie,
a na niej biel jest 1 czerwien.
(flaga)

e Zwie si¢ Mazurek Dabrowskiego,
cho¢ Wybicki jest autorem.
Pies$nig jest panstwa polskiego,
Polski trzecim jest symbolem.
(hymn)

e W panstwowym godle umieszczony —
glowa stworzona do korony.
Biatopiory ptak,
naszej Polski znak.

Wzbija si¢ wysoko w gore,
mowi, ze jest ptakow krolem.
W gorach mieszka wielki ptak,
to jest Polski naszej znak.
Zobaczysz go kiedy$ moze.
To jest... .

(orzel bialy)

e Pytanie nietrudne
— to kazdy przyzna:
jak si¢ nazywa
twoja Ojczyzna?

(Polska)

4.Cwiczenia poranne-wprowadzenie

e ¢wiczenie z elementem rownowagi - ,,Kto potrafi tak jak ja”

Dziecko probuje utrzymaé rownowage podczas nasladowania czynnosci demonstrowanych
przez rodzica:

— rysowania na podlodze kotka palcami stop

— stania na jednej nodze jak bocian

— podnoszenia kolana i przekladania pod nim woreczka

— stania na jednej nodze i proby klasnigcia nad glowa



— chodzenia z woreczkiem na glowie

— chodzenia z woreczkiem na stopie

— obracania si¢ dookota i stania na jednej nodze

— stania na jednej nodze i klaskania nad glowa

— chodzenia z zamknigtymi oczami w przod, a nastgpnie w tyt.

e ¢wiczenia na czworakach- ,,Co kot potrafi”

Rodzic prosi, by dziecko nasladowato jego ruchy na dywanie:

— zrobity koci grzbiet

— skradaty si¢ na czworakach

— pokazaly jak kot pije mleko

— zwinely si¢ w kiebek i zasnety

e ¢wiczenie z elementem skoku i podskoku -,,Hopsasa”

Dziecko wykonuje polecenia wynikajace z treci rymowanki, a na koniec klaszcza:

Hopsasa, hopsasa podskakuja nozki

hopsasa, hopsasa stanmy na paluszki.

Hopsasa, hopsasa zakre¢my si¢ wkoto

hopsasa, hopsasa ale nam wesoto

e ¢wiczenie z nasladowaniem - ,,Przerzutki w rowerze”
Rodzic ustala z dzieckiem hasta i demonstruje odpowiedni ruch, jaki trzeba wykona¢ po
ustyszeniu komendy. Nastepnie rodzic podaje hasta, a dziecko w miejscu, odpowiednio
zmienia rodzaj ruchu, np.:

— rower stoi na nozce — dziecko stoi w miejscu

—,, jedynka” — wolny bieg w miejscu

— przerzutka — przysiad

—,, dwojka” — szybki bieg w miejscu

—uwaga kamien — podskok obunéz

— uwaga katuza — staje w rozkroku

— policjant — staje na baczno$¢

— hamulec — nagte zatrzymanie

— dzwonek — dryn, dryn.

5. Czynnosci samoobstugowe. Drogie Storczyki pamigtajcie o higienie i codziennym myciu
zebOw rano 1 wieczorem. Starajcie si¢ ubiera¢ i rozbiera¢ samodzielnie tak jak to robiliscie
w przedszkolu. Sktadajcie po kazdym dniu swoje ciuchy jesli sa nadal czyste, a jesli nie, to
widzcie je do pralki. Pamigtajcie rowniez o odktadaniu zabawek po skonczonej zabawie.

6.Wystuchanie wiersza ,,Polska nasza ojczyzna” Iwony Rup

Polska to nasza ojczyzna,
wioski, lasy i pola, miasta,
ludzie, fabryki

i wszystkie dzieci z przedszkola.
Mowimy tu po polsku,

flaga jest biato-czerwona.
Godlo to orzet biaty,

na glowie ztota korona
Warszawa jest stolica,

Battyk i Wisle tez mamy.
Mazurka Dabrowskiego
wszyscy na baczno$¢ Spiewamy.

Omowcie kochani Rodzice z dzieckiem wiersz. Wazne jest aby dziecko samodzielnie budowato
zdania i wiedziato o czym byla tre$¢ wiersza.



Dla chetnych 5-latkow

-Wykonanie kart pracy w KA S. 22- zaznaczenie na mapie miejsca zamieszkania, wykonanie
rysunku z charakterystycznym miejscem/ zabytkiem, wycigcie go i umieszczenie na mapie.
-Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 2, s. 15) — zaznaczanie elementow, ktore kojarza si¢

z Polska.

7.Praca z map3 - okre$lanie jej ksztaltu i koloru, wskazanie potozenia wybranych miast,
morza, gor i jezior.

MAPA POLSK

8.Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie

« Cwiczenie z elementem podskoku.
Dziecko obiema dfonmi zwijaja mocno chusteczki, a nastepnie wyrzuca je W gore
i podskakuje tak, aby ztapaé je jak najwyze;j.

* Wymachy rak
Prawa reka trzyma chustke, lewa jest oparta na biodrze, plecy proste. Dziecko wykonuje duzy
krok w prawo z jednoczesnym wymachem reki, trzymajacej chustke w tym samym kierunku,
a nastepnie jeden krok w lewo. Po kilku powtdérzeniach zmiana rgki trzymajacej chustke



* Krazenie ramion

Dziecko stoi w rozkroku, plecy proste. Trzymajac chustke w prawej dioni, zatacza
wyprostowang reka duze koto do tylu. Nastepnie przekltada chustke do lewej reki

I powtarza ¢wiczenie.

« Cwiczenia z elementem przeskoku

Dziecko kfadzie chustke na podlodze i przeskakuje przez nie obunoz, raz z jednej,

raz z drugiej strony

« Cwiczenia rozciagajace miesnie klatki piersiowej

Dziecko siedzi (siad ugiety), plecy wyprostowane. Jedna r¢ka jest wyciggnigta w gore i na skos,
druga rgka w dot 1 na skos. Rece spotykaja sie na wysokosci klatki piersiowej, nastepuje
przekazanie chusteczki

« Cwiczenia wzmacniajace

Dziecko lezy na brzuchu, nogi wyprostowane i ztaczone, glowa uniesiona, w rgkach
wyciggnietych do przodu trzyma chustke. Stara si¢ chwile wytrzymac w tej pozycji, a nastgpnie
odpoczywa.

« Cwiczenie stop

Dziecko stoi, przed nimi lezg chustki. Stara si¢ ztapa¢ chustki palcami stop 1 podnies¢ do gory.
Nastepuje zmiana nogi.

« Cwiczenie mie$ni nog

Dziecko, maszeruje po pokoju , unosi kolana wysoko do gory i stara si¢ przetozy¢ chustke raz
pod prawym, raz pod lewym kolanem.

9.Zabawa w pociag do piosenki ,,JesteSmy Polka i Polakiem”
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

10.Zabawa oddechowa ,,Banki mydlane”

Jesli posiadajg Panstwo banki mydlane w domu, to w dniu dzisiejszym niech dzieci z nich
skorzystaja. To ¢wiczenie Swietnie wplywa na aparat mowy, no 1 super z tego zabawa.
11.Wyshuchanie wybranej legendy polskiej.

Kochani Rodzice, dzi$ wieczorem przed snem przeczytajcie swojemu dziecku wybrang przez
Was polska legende. Wiele jest ich dostepnych w Internecie, by¢ moze posiadacie rOwniez

w domu. Po skonczeniu niech dziecko opowie przeczytang opowies¢. Niech to bedzie wspolnie
spedzony czas.

Pozdrawiamy i mitego dnia zyczymy

Wasze wychowawczynie


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

