TEMAT TYGODNIA: SWIETO MAMY I TATY

PONIEDZIALEK 25.05.2020 r.
TEMAT DNIA: R jak Rodzina

CELE SZCZEGOLOWE
® ¢wiczy aparat mowy
e odgrywa role w zabawie nasladowczej
e wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata
e reaguje ruchem na zmiany w muzyce
e wymienia wyrazy z dana gloska w naglosie i §rodglosie
o zna wielka liter¢ drukowang R
o kredli litere palcem
e dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazow
o stucha uwaznie recytacji wiersza

® odczuwa przynalezno$¢ do rodziny

WITAJCIE KOCHANI W NOWYM TYGODNIU ,0TO PROPOZYCJE ZABAW NA
DZIEN DZISIEJSZY

Na dobry poczgtek dnia
https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPIi3tE

e Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”
Dziecko pokazuje na palcach dioni kolejno postaci wystepujace w rymowance,
Ten duzy to Dziadzius,
A przy nim Babunia,
Najwyzszy do Tatus,
A obok Mamunia,
A to jest dziecinka malta, tralalala,
A to moja rqczka cata, tralalala.
e Zabawa nasladowcza ,,Rob to co ja”
Dziecko siedzi na dywanie, rodzic okazuje sentencje ruchow np. Klasniecie, uderzenie 2
razy o uda i dotkniecie glowy. Dziecko powtarza czynnosci na rodzicem.


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

Cwiczenia poranne —Zestaw powtarzamy caly tydzien

e Sklony- Pingwin towi ryby. W siadzie skrzyznym dziecko wykonuje sklon do przodu,
chwytajac rybke.

¢ Sktony boczne- dziecko kiadzie woreczek lewa reka za glowa na prawym ramieniu. Sklon
glowa - uchu prawe dotyka woreczka i na odwrot, prawa reka za glowa, lewe ramie, skton
glowa, lewe ucho dotyka woreczka.

e Dziecko kiladzie woreczek na gtowie, wykonuje sklony boczne tak, by woreczek upadt na
podioge.

eFoki- w lezeniu przodem dziecko wysoko unosi glowe oraz klaszcze w dlonie, nie
podpierajac si¢ na tokciach.

e Cwiczenia z elementem czworakowania- Niedzwiedzie. Dziecko kladzie woreczek na
plecach, chodzi na czworaka, nasladujgc misie tak, by woreczek nie spadt na podtoge.

o Cwiczenia rownowagi-dziecko kladzie woreczek na glowie, rece wyprostowane w bok,
unoszg jedng noge (bocian).

e Misie w cyrku- w lezeniu tylem nogi zgigte w kolanach, stopy wzniesione w gore
1 czeScig podeszwowa skierowane do sufitu, a na nich woreczki. Powolne prostowanie
1 zginanie ndg w kolanach tak, aby woreczek nie spadt na podioge.

eDziecko przeklada woreczek palcami ndg. Dziecko fapie woreczek palcami
i przeklada z prawej strony na lewa.

« Cwiczenia z elementem biegu- dziecko-ryba, biega (ptywa) po pokoju , na hasto ,.foka”
przykucaja.

e Zabawa 7 nagraniem ,,Piosenka o rodzinie”
Pokazywanie zgodnie ze stowami piosenki kto, co robi, jak pomaga, Rodzina to druzyna.
Piosenka o Rodzinie
https://www.youtube.com/watch?v=0pRTsApxN X0

e Czynnosci porzgdkowe: priydzielenie dyiuru — zakresu obowigzkow na nadchodzgcy
tydzien, rogzmowa na temat pogody panujgcej za oknem

e Wiersz ,,Rodzina”,
Rozmowa nt. waszej rodziny, wykonanie portretu rodziny.

Mama z tatg to malzenstwo,
Maja corke oraz syna
I mieszkaja w jednym domu- to wspaniata jest rodzina.

Mama z tata to rodzice,
siostra z bratem to rodzenstwo,
a osoby te z pewnoscig
taczy wspolne pokrewienstwo.

Dziadek to jest tata taty,
Babcia- taty mama jest.
A rodzice twojej mamy
Sa dziadkami twymi tez.

Siostra mamy to jest ciocia,
A jej brat jest twym wujaszkiem.
Ciocia druga- siostra taty, a brat jego- twym stryjaszkiem.

Dzieci twoich cio¢ 1 wujkow
to kuzynki i kuzyni.

| to wszystko jest na temat
wyjatkowej twej rodziny.


https://www.youtube.com/watch?v=OpRTsApxNX0

R jak Rodzina -Zabawy z literg ,,R”

RODZINA
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o ,Wstazkowe R” — chodzenie stopa przed stopa po wstazce- wprowadzenie litery ,,R ir”
Dziecko wraz z rodzicem uktada wstazke na ksztatt litery R, nastepnie chodzi po niej stopa
przed stopa. Kreslenie litery matej i duzej na dywanie, w powietrzu

¢ Odszukaj w wierszu litery ,,R r”’

Rr

Raz r6zowy rak rozmyslat sobie tak:
ryby rozmawiac nie chca,
robaki od rana sie wierca,

ropucha rosotkiem nie raczy,

postucham radia z rozpaczy!




e Grafomotoryka-Rysuj literg ,,R”po $ladzie

Wszeloe prawa 2astizezone BystreDziecko.pl

Dla chetnych

Czterolatki- Karta Pracy 4 str. 70 Roznice pomiedzy obrazkami , liczba cztonkdéw rodziny,
rysowanie brakujacych elementow

Pigciolatki- Karta Pracy 4 str. 24- szablon litery R oraz str. 25- zaznaczanie wyrazow na
sylaby ro, ra, ry itp.



¢ Gra planszowa z gloska ,,R”
Rzu¢ kostka, z pomoca Rodzica przeczytaj stowo, potacz z odpowiednim obrazkiem,
pokoloruj go ,odnajdz liter¢ ,,R ,,w wyrazie. Policz, ile jest pokolorowanych obrazkow -
wygrywa ten, kto ma ich wiece;j!
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e Cwiczenia ruchowe ,,Rodzina na rowerze”
Dziecko wraz z rodzicem ktada si¢ na podlodze na plecach, unosza nogi do gory, uginaja je
w kolanach 1 na przemian poruszaja nogami tak jakby jechaty na rowerze. Przyspieszamy
krecenie nogami jadgc pod gorke, zwalniamy podjezdzajac na gorke i bardzo
przyspieszamy zjezdzajac z gorki. itd

e Zabawa parateatralna ,,Rodzinne rozmowy telefoniczne”
Dziecko wybiera osobe, z ktorg bedzie rozmawiata przez telefon (wymys$lony lub zrobiony
ze sznurka i kubeczkéw), przedstawia przebieg rozmowy.

Mitego dnia
Pozdrawiamy
EDYTA MILCZARSKA | JUSTYNA BAJKO




