Temat tygodnia "W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH"

Piatek 24.04.2020 r.
Temat dnia: OWOCE I WARZYWA Z NICH SIEA I ZDROWIE

Cele szczegolowe:

. konczy rysowac druga czgs¢ przedmiotow

. ¢wiczy aparat mowy

. prawidlowo reaguje na komendy

. ¢wiczy reke 1 wyobraZni¢ przestrzenng

. dorysowuje druga czes¢ obrazka

. odczuwa rado$¢ z zabaw ruchowych

. rozwija wyobrazni¢ poprzez skojarzenia

. lepi warzywo lub owoc z masy solnej, maluje je farbami
. wrzuca pitke do odpowiedniego pojemnika

. odtwarza gestem, ruchem pozy partnera

Propozycja zabaw na dzien dzisiejszy:

1.Cwiczenie stuchowe »Glosno czy cicho”

Zabawa z instrumentami rzeczywistymi np.: cymbaiki, flet, gitara lub wykonanymi przez Was
samych. Chodzi o instrumenty, ktére wydaja dzwieki np. grzechotki, kastaniety. Rodzic gra
wystukujac rytmy na réznych instrumentach z réznym natezeniem. Jesli dzwieki sg glosne,
dzieci klaszcza w dlonie, jesli ciche — podskakuja dwa razy w gore.

2.Bajka edukacyjna -,,Warzywa - smaczne i zdrowe” —link ponizej
https://www.youtube.com/watch?v=cMidjO_2T2k

Przygody Stasia i Oli - ,,Warzywa i owoce”
https://www.youtube.com/watch?v=2zYZFbOOCAY Warzywa i owoce

3.Zabawa logopedyczna- ,,Smieszne minki”

Robienie r6znych minek z uzyciem lustra:

wesola buzia — usmiechamy si¢: wargi sg plaskie, lekko rozchylone, zebow nie wida¢ lub zgby
s przyblizone, wargi rozchylone, rozciagnigte, wida¢ zgby,

smutna buzia- robimy podkowke,

obrazona buzia — wargi s3 nadete,

zla buzia — przyblizamy z¢by, rozchylamy usta, ,,wrr”,

»malpka” — jezykiem wypychamy dolna warge.

Czynnosci wykonajcie kilka razy ,zapraszajac do zabawy rodzing


https://www.youtube.com/watch?v=cMidjO_2T2k
https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY

4.Cwiczenia poranne - Ostatni dzien powtarzamy ten zestaw ¢wiczen

5.Cwiczenie koncentracji ,,Druga polowa”

Rodzic podaje dziecku wydrukowang kartke lub sam rysuje potowe przedmiotu, rzeczy,
zadaniem dziecka jest dokonczenie rysunku. Zadanie zaczynamy do tatwiejszych ksztattow,
a potem proponuje trudniejsze.

Dorysuj drugq potowe obrazka.

S 2018 proliberis ceg



o




6.Zabawy konstrukcyjne

Uzyjcie tego, co macie w domu i stworzcie co§ nowego. Zabawa polega na kreatywnos$ci
dziecka. Czasami z niczego, mozna zrobié¢ co$ fajnego. Zyczymy przyjemnej pracy.

Oto przyktady niektérych pomystow:

7.Czynnosci higieniczne- mycie rak przed degustacja, zalozenie fartuszka no i oczywiscie nie
zapomnijcie o sprzatni¢ciu miejsca pracy i odtozeniu wszystkiego na swoje miejsce

8.Zabawa na skojarzenia zmyshu wechu i smaku ,,Co ma taki smak?

Wspolnie przygotowujecie warzywa i owoce jakie macie w domu, doktadnie je umycie,
ostroznie pokrodjcie po kawalku kazdego i czas na zabawe. Jedna osoba- zgadujacy- ma
zawigzane oczy, druga osoba podsuwa kawatki warzyw i owocow do powachania dla
poczucia zapachu 1 do ust, aby poczu¢ smak i méc odgadnaé, co to za niespodzianka. PdZniej
zamiencie si¢ rolami. Nastgpnie wykorzystajcie te owoce i warzywa do zrobienia ciekawych
rzeczy do degustacji. Niech poniesie Was wyobraZznia. Smakowitej zabawy.
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9.Lepienie z masy solnej dowolnego owocu lub warzywa, malowanie go farbami.

Przepis na mase solna:

1 szklanka maki pszennej
1 szklanka soli

1 szklanka wody



Wyrabia¢ w rekach az masa nie bedzie si¢ klei¢ do rak. Uformowaé wybrany owoc lub
warzywo, odlozy¢ do wyschnigcia, pdzniej pomalowaé farbami.

10.Zabawa rzutna ,,Z¢by mleczne, z¢by stale”

Rodzic thumaczy dziecku, Ze najpierw pojawiaja si¢ zeby mleczne i kolejno po wypadnieciu
na ich miejsce wyrastaja zeby stale. Zarowno o z¢gby mleczne i state nalezy dbac, jes¢ zdrowe
rzeczy 1 pi¢ wodg, szczotkowac je 2 razy dziennie po

2 minuty.

Do zabawy potrzebne beda piteczki, zwiniete skarpetki lub nakretki do rzucania i dwa
pojemniki, miski, dwie kartki z napisem TAK | NIE. Rodzic wymienia rzeczy

I zachowania, a dziecko wybiera czy stuza one zgbom, jesli tak- wrzuca pitke do pojemnika
z kartka TAK, jesli nie, pilka trafia do pojemnika z napisem NIE.

Przyktad:

- JABLKO Tak wrzucamy do 1 pojemnika z napisem TAK

- Pojscie spaé bez umycia zebéw - Nie rzecz trafia do 2 pojemnika z napisem NIE
PROPOZYCJE

- WODA

- Nitka dentystyczna

- Jedzenie stodyczy

- MARCHEWKA

- Mycie zebow

- Unikanie wizyt u dentysty itp. rzeczy



11.Zabawa pantomimiczna ,,Salatka owocowa”

Rodzic pokazuje ruchy w poszczegdlnych etapach przygotowania satatki, a dziecko powtarza
za nim

- mycie owocow- kulisty ruchy obu dtoni

- obieranie- poziome ruchy palcow

- krojenie- pionowe ruchy rak

- §cieranie na tarce- podskoki z rekami do gory

- wrzucanie do miski- duzy skok do przodu

- mieszanie- obroty w koto

Zabawa przy piosence ,,Witaminki”

Spiewajace Brzdace - Witaminki - Piosenki dla dzieci

link: https://www.youtube.com/watch?v=BFZ70Kmn7WQ
Witaminki-Piosenki dla dzieci bajubaju.tv

Link: https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOESs

Dla che¢tnych
Zachgcamy do zrobienia ¢wiczen na stronie 63 i 64 — Czterolatki
- KP 4- Cwiczenie 1 s. 11 I 12- Pigciolatki

Dzien dobry Panstwu

Jak widzimy, sytuacja si¢ przedtuza, nie wiadomo jeszcze kiedy wrocimy do przedszkola.
Jesli ktos ma potrzebe rozmowy indywidualnej, potrzebuje porady czy wsparcia, prosze sie
z nami skontaktowac telefonicznie lub poprzez @. Jesli maja Panstwo jakie$ uwagi
dotyczace stosowanej formy pracy z dzie¢mi, prosimy pisa¢ na grupowa poczte .Czy dzieci
chetnie pracuja, co im si¢ podoba, a z czym majg klopoty, czy materialu jest wystarczajaco,
lub tez za duzo ? Bedziemy si¢ staraly to wszystko uwzgledni¢ w dalszych naszych
dziataniach. Bardzo dzigkujemy Panstwu za wspolprace 1 ogromne wsparcie dzieci w ich
zdalnej edukacji. Z uwagi na wiek dzieci, praca z nimi jest mozliwa tak naprawde dzigki
Pafistwu. Zyczymy milego weekendu i do ustyszenia w poniedziatek

Pozdrawiamy
Edyta Milczarska
Justyna Bajko
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