Temat tygodnia ,, W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

Czwartek 23.04.2020 .
Temat dnia: ,,RUCH TO ZDROWIE”

Cele szczegolowe:

e reguluje oddech dmuchajac w pidrko

e ukfada liczbe przedmiotow rowng cyfrze

e przedstawia na rysunku aktywny wypoczynek,
e czworakujac popycha reka kigbek

« odgaduje zagadki

o wypehia kartke plasteling

e ukfada puzzle

e laczy elementy

 nazywa dyscypliny sportowe, nasladuje ruchy
Propozycje zabaw i ¢wiczen na dzis:

1.Cwiczenia oddechowe ,,Fruwajace piorka”

Do zabawy potrzebne bedg lekkie rzeczy np. piodrka, jednowarstwowe chusteczki, nadmuchany
balon to, co macie w domu i buzia. Dmuchacie regularnie, dtugie wdechy i wydechy, ¢wiczcie
1 bawcie si¢ razem. Mozecie urozmaici¢ zabaw¢ dmuchajac piteczki czy balon na blacie stotu
czy biurka, siedzac naprzeciwko siebie.

2.Zabawa matematyczna ,,Jaka to cyfra?”

Rodzic wraz z dzieckiem przygotowuje foremki do babeczek, mate pojemniczki, miseczki,
mate karteczki z cyframi od 1 do 10 i mnéstwo matych piteczek, nakretek, kuleczek oraz
szczypcee, pesete do przenoszenia rzeczy. Nizej podatam dwa przyktady zabawy, mozecie
wymysli¢ swoja, robcie zdjecia 1 przesytajcie nam na pocztg.




3. Zagadki o sporcie

Kazdy sportowiec marzy
0 tym, azeby zdoby¢
srebrny lub ztoty.
Medal

Szybko po lodzie
niosg nas one,
obie do butow

sg przyczepione.

Lyzwy

Skaczg, leca! Co ich niesie
w ten przestwor niebieski?
Zamiast skrzydet u nég majg

Piruety wykonuje
po tafli lodowiska,
1 wcale si¢ nie Ieka

przypigte dwie deski. ze tafla bardzo §liska.
Narciarz Lyzwiarz
Mig¢dzy dwiema bramkami Taniec jak na scenie,

bielutkie boisko.
Gra si¢ krazkiem, bo dla pitki
jest tutaj zbyt $lisko.
Hokej

tylko buty nie te.
Tancerze w tym tancu
noszg tyzwy zamiast baletek.
Jazda figurowa na lodzie

Zawodnicy na glowy,
czepki zaktadaja.
Rekami i nogami

w wodzie poruszaja.

Plywak

Zawodnicy grajac w pitke,
rekami jg odbijaja
1 wysoko ponad siatka
drugiej druzynie podaja.
Siatkowka




4.Zabawa nasladowcza ,,Jaki to sport?”
Tak jak zabawa kalambury. Na poczatek przygotowujecie karteczki z napisem aktywnos$ci

sportowych (jazda na rowerze, gra w pitke, jazda na nartach itp.) p6zniej wktadacie je do
miseczki czy stoika i losujecie. Rodzic pokazuje- dziecko odgaduje i zamiana rol.

5.,,Puzzle”- ukladanie obrazkow pocietych na czesci




Drodzy Rodzice bardzo prosz¢ abyscie te rysunki pocieli na male czg¢sci roznej wielkosci.
Zadaniem dziecka bedzie ulozenie obrazka w cato$¢, a nastepnie przyklejenie go
na kartke papieru.



6.Cwiczenia gimnastyczne:

Gimnastyka Smyka
- skacz 11 razy jak duza, ci¢gzka pitka
- wykonaj 10 przysiadow
- zr6b 7 pajacykow
- zr6b 5 zajeczych skokoéw
- biegnij szybko przez 30 sekund w miejscu
- skacz 12 razy wysoko jak leciutka piteczka
- wykonaj 9 razy krazenia ramion oburgcz w przod
- wykonaj 9 razy krazenia ramion oburacz w tyt

7.Cwiczenia motoryki malej ”Kola Olimpijskie”

¢ YTkl Vali
r’ VIOUL PZIEC
L P et

¥ o KREATYWNIL

Zadaniem dziecka jest wypehienie kolorowg plasteling 5 kotek. Zwracajcie uwage drodzy
Rodzice na staranne wykonanie pracy, to sg juz starszaki wiec muszg si¢ uczy¢ doktadnego
wykonywania zadania.



Dla chetnych:
Piosenka o sporcie Mata Orkiestra Dni Naszych link:
https://www.youtube.com/watch?v=VV1Sua6hBAEs

Sport, ¢wiczenia 1 dyscypliny sportowe link:
https://www.youtube.com/watch?v=enxQVTcuoNs
Aktywnos¢ fizyczna- Przygody Oli | Stasia
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1lwY

Dla chetnych:
- KP4 - ¢éwiczenie 1 s.10 I 11 — 5-latki
- KP 3 - éwiczenia s.63-64 3-4 - latki


https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
https://www.youtube.com/watch?v=enxQVTcuoNs
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY

KARTY PRACY

Potacz chlopcoéw z ich sportowym sprzetem




Mitego dnia kochane Storczyki
I do uslyszenia
Wasze wychowawczynie
©



