Temat tygodnia:

Temat dnia:

Witajcie Kochani w nowym tygodniu,
tym razem porozmawiamy o kolorach lata.

Z jakimi kolorami kojarzy Wam sie lato?
SprawdZzcie sami kazdy dzien bedzie innego koloru.
Moze ubierzecie si¢ w ten kolor lub znajdziecie jakies dodatki i przeslecie Nam
zdjecia.

Do tematu wprowadzi Was piosenka dla dzieci ,,Kolory' - nauka koloréw dla najmlodszych

link: https://www.youtube.com/watch?v=dOIhRgkPk-A

e wykonuje ¢wiczenia oddechowe

e $piewa

® bierze udzial w zabawach ruchowych z pitka

e dba o higieng i porzadek w miejscu w ktorym przebywa
e wykonuje proste ¢wiczenia artykulacyjne

® laczy w pary stowa rozpoczynajace si¢ ta sama sylaba
® uczestniczy w ¢wiczeniach gimnastycznych

® zna podstawowe kolory

® dobiera odpowiedni uktad kolorow do obrazka

o trafia do celu

® rozwija spostrzegawczo$¢ i koordynacje wzrokowsg

Dziecko otrzymuje zestaw do dmuchania baniek. ROwnomiernie dmucha na patyczek i puszcza
banki w powietrze.


https://www.youtube.com/watch?v=dOIhRqkPk-A

https://www.youtube.com/watch?v=tDftgSaFB2E link do piosenki ,,Banke tap”

Wersja z wokalem https://www.youtube.com/watch?v=FXpG1HWSsD-0

Wersja instrumentalna do $piewania https://www.youtube.com/watch?v=uzOncqJ3WHw

Wspdlnie przygotujcie skarpetki i miske/pudetko do ich przechowania . Zadaniem dziecka jest
znalezienie jak najwigkszej liczby par skarpetek oraz wlozenie ich do miski.

Rodzic podaje przyktad wyrazow np. zétty- z6tw, rower - rolki, kubek - kurek aby dziecko
zrozumiato na czym polega rozpoczyna ¢wiczenie. Rozpoczyna dziecko, a rodzic konczy jak
¢wiczenie bedzie sprawnie sztlo mozna zamieni¢ si¢ rolami.

Do wykonania ¢wiczen potrzebny bedzie kawalek podtogi i tasma, skarpetki i szczypce.

- ,,Do przodu, do tylu” — przejscie po tasmie stopa przed stopa do przodu 1 stopa za stopg do
tytu.

- ,,Stonoga” — stoimy prosto, skfon w przod, obie dlonie ida do przodu (najdalej jak potrafimy)
stopy dotaczaja do dloni, kontynuujemy ¢wiczenie.

- ,,Krok, krok, podskok, skok”- idziemy dwa kroki do przodu, wykonujemy podskok tak aby
obie nogi byly poza tasma, skok na tasme, kontynuujemy dale;j.

- ,Rak idzie wspak”- ustawiamy si¢ w pozycji raka, stopy na linii i bokiem idziemy do konca
tasmy.

- ,,Kot idzie w bok”- skfon po przodu bokiem do linii, dlonie na taSmie — pozycja kota i bokiem
idziemy do konca linii.

Skarpetki uktadamy po jednej stronie tasmy i1 przenosimy je na druga stron¢ za pomocg
szczypiec, idac prosto do przodu po linii.

Oto trzy kolory podstawowe
Baw si¢ kolorami, Iacz je dowolnie i sprawdz jaki odcien powstanie z ich pofaczenia np.


https://www.youtube.com/watch?v=tDftqSaFB2E
https://www.youtube.com/watch?v=FXpG1HWsD-0
https://www.youtube.com/watch?v=uz0ncqJ3WHw

Teraz twoja kolej tap za farby i tworz.

Podpowiedz: : Nauka kolorow dla dzieci - Jak miesza¢ kolory - Zabawa z farbkami
https://www.youtube.com/watch?v=P_IMR5cceBk

Dziecko swobodnie podskakuje po pokoju na hasto zatrzymuje si¢ i zastyga bez
ruchu. Po chwili powraca do podskokéw uwaznie shuchajac kiedy padnie hasto.

Przygotowane wczesniej posktadane skarpetki moga postuzy¢ jako pitki do rzucania. Koszem
moze by¢ kosz/miska/pudetko. Moze on by¢ ruchomy trzymany przez rodzica lub staty.
Zadaniem dziecka jest trafienie jak najwigkszej liczby skarpetek do kosza.

Przypatrz si¢ uwaznie balonikom w pierwszym rzedzie. Dorysuj brakujace baloniki w drugim
rzedzie. Sam dorysuj trzeci rzad balonikow (taki sam jak pierwszy).



https://www.youtube.com/watch?v=P_lMR5cceBk
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