Temat tygodnia: ,,W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

Sroda 22.04.2020 r.
Temat dnia: ,, ZDROWY TRYB ZYCIA”

Cele szczegolowe:

wita si¢ réznymi czesciami ciata

prawidlowo wymawia samogtoski

wie jak dba¢ o zdrowie

wie, co to sg zdrowe nawyki

zna piramid¢ zywienia

wycina, klei, tworzy

rozumie bardzo proste polecenia w jezyku angielskim, reaguje na nie
pokonuje tor z woreczkiem, stara si¢ go nie zgubic

pokazuje gestem i ruchem stowa rymowanki

poprawnie dobiera elementy uktadanki, puzzli

KOCHANE DZIECI 1 DRODZY RODZICE
W DNIU DZISIEJSZYM CZYLI1 22.04.2020
OBCHODZIMY ”DZIEN ZIEMI”

W tym dniu proponujemy aby zaprosi¢ swoje dziecko do wspo6lnego zrobienia zielonego
ogrodka w domu, na balkonie lub jesli kto§ ma mozliwos¢ w ogrodku. Mozliwosci sa
ogromne, a efekty zachwycajace! Moze to by¢ forma dowolna, zalezy od wyobrazni. Istotne
jest , aby dzieci zrobity to w wigkszo$ci same ale z instruktazem i niewielkg pomoca
rodzicow. Wazne aby wiedziaty, ze siejac lub sadzgc nasiona, cebulki lub kwiaty nalezy 0 nie
dbac i stwarza¢ im warunki do wzrostu. Powodzenia. Czekamy na Wasze zdjecia.






Propozycja zabaw i ¢wiczen na dzis:

1.Zabawa integrujaca ,,Dzien dobry”- powitanie r0znymi czeSciami ciala (noga i reka)
piosenki:

“Wstawaj, szkoda dnia”

https://www.youtube.com/watch?v=GRHMPxON NO

“Dzien dobry”

https://www.youtube.com/watch?v=a90GVJEdkpo

2.Zabawa logopedyczna ,,Jakie pyszne”- LogogloskKi

Rodzic czyta wyrazy z pierwszej tabelki, nastepnie odpowiedz z drugiej, Dziecko powtarza
wyrazy z drugiej tabeli- wyraznie wypowiada samogloski i masuje si¢ obiema rekoma po
brzuchu.

Rodzic Dziecko

Na obiad byt rosotek - AAA jakie bylo dobre
W rosole byt makaron - 000 jakie bylo dobre
Oraz pyszna marchewka. - UUU jakie byto dobre
Na drugie danie byl kotlecik - YYY jakie byto dobre
i kluseczki. - EEE jakie bylo dobre
Do tego czerwone buraczki. - AAA jakie bylo dobre
Do picie kompot z truskawek. - 000 jakie bylo dobre
Na deser galaretka owocowa - UUU jakie byto dobre
Z kawatkami malinek. - EEE jakie bylo dobre

R- Na obiad byt rosotek DZ - AAA JAKIE BYLO DOBRE

3.Cwiczenia poranne-powtarzamy caty tydzien ten sam zestaw od poniedziatku

4.Czynnosci samoobstlugowe — Kazdego dnia kochane Storczyki dbajcie o mycie zebow rano
i wieczorem. Pamigtajcie, ze to bardzo wazne.

5. Wysluchanie wiersza Iwony Rup ,,Dbamy o zdrowie”.

Wstepem do rozmowy bedzie wiersz odczytany przez Rodzica

,, Dbamy o zdrowie ”
Zdrowie to jest wazna sprawa,
a wi¢c o nie wszyscy dbamy.
Wiele warzyw i owocow
z apetytem zajadamy.
Jemy sery i jogurty,
sportem tez si¢ zajmujemy....
USmiechamy si¢ do wszystkich,
no bo zdrowi by¢ pragniemy.


https://www.youtube.com/watch?v=GRHMPx0N_N0
https://www.youtube.com/watch?v=a9oGVJEdkpo

6.Praca z obrazkiem ,,Piramida zywieniowa”

Slodycze

Migso, jajka, wedliny

Mieko | jego przetwory

Owoce

Warzywa

Pieczywo,
kasze, ryz,
makaron

Piramida zywienia dla dzieci w wieku 1-12 lat
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| é ),]7 ZASADY ZDROWEGO “

ZYWIENIA PRZEDSZKOLAKA

Umiejetnie
PrEvEotowu| potrawy: na parze,
w foli, gotowane, pleceone, grillowane
hes smadenia w glebokin tlesacan

Unikaj
cukru, sol), “xlego” ttusecxu,
cevla) etvkivty

Uprawiaj
sport, spedeaj aktvwaic czas - -
' e :u{-nu dzleckliem U‘Vaza]
s slodkie napoje, slodyese
Zastap e surowyml warzywami,
\Il\’ll"y"ll owoeami, (l""l’h;ln‘-l, Wllll:'

Nastepnie Rodzic zadaje pytania, a dziecko na nie odpowiada. Odpowiedzi znajdziemy
w wierszu i w filmikach:

- Jak dbamy o zdrowie?

- Co robimy dla zdrowia?

- Po co jemy warzywa i owoce?

- Po co pijemy wodg?

- Ile szklanek wody powinni§my codziennie pic¢?

- Jaki napdj jest najzdrowszy?

- Ile pigter zawiera piramida zywienia?

- Ktore z nich sg najwazniejsze?

Obejrzyjcie uwaznie filmiki i odpowiedzcie na pytania zadawane na koniec prezentacji.
Powodzenia. Przygody Oli i Stasia Zbilansowana dieta dziecka linki do filmikéw:

Przygody Oli i Stasia-
https://www.youtube.com/watch?=ItréxhuHvO4&list=PL Mqgt45gK4F7106 JvvUle6zdqjj
AlpWSK

oraz Przygody Oli i Stasia #11 Woda i napoje -
https://www.youtube.com/watch?v=61FZKkybDOY

7.Wycinanie z gazet ilustracji z Zywnoscia 1 umieszczenie ich na talerzyku papierowym,
tworzenie ,,Zdrowego positku” lub wspolne przygotowanie takiego dania. Niech bedzie
kolorowo 1 wesoto na talerzu i Waszych buziach. Czekamy na zdjecia.

Mitego dnia i przyjemnej pracy
Wasze Wychowawczynie


https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K
https://www.youtube.com/watch?v=ltr6xhuHvO4&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K
https://www.youtube.com/watch?v=6IFZKkybDOY




7 ZASAD ZDROWEGO
ZYWIENIA

1. UZUPEINIA] NIEDOBORY
WITAMIN [ SKLADNIKOW MINERALNYCH W
ZMECZONYM ZIMA ORGANIZMIE

2. WYBIERAJ PRODUKTY UPRAWIANE
NATURALNIE, DOSTEPNE W DANYM
OKRESIE I NIEPRZETWORZONE

3, ZACZNI] DZIEN OD
PEENOWARTOSCIOWEGO SNIADANIA,
KTORE ZAPEWNI ENERGIE NA CALY DZIEN

d JEDZ WARZYWA 1 OWOCE 5 RAZY
DZIENNIE - NAJLEPIE] NA SUROWO, MAJA
WTEDY WIECE] WITAMIN.

5. WYBIERA] NAJZDROWSZE FORMY
OBROBKI TERMICZNE] POTRAW -
NAJLEPIE] GOTOWANIE LUB PIECZENIE

6. ZASTAP SLODYCZE OWOCAMI,
NAJLEPSZE BEDA OWOCE DOSTEPNE
SEZONOWO,

7. SPOZYWAJ ODPOWIEDNIA ILOSC PEYNOW,
OPROCZ WODY,. TAKZE HERBATKI ZIOLOWE
ORA SWIEZO WYCISKANE SOKI.







