Temat tygodnia: Wakacje tuz- tuz

Temat dnia: A moze nad morze?
Witorek 18.06.2020r.

Cele szczegotowe:
e Skacze obun6éz wzwyz i w dal
« Odgaduje zagadki 0 morzu
» Szuka pasujace do siebie elementy
e bierze udzial w zorganizowanych zaj¢ciach ruchowych
e stucha fragmentow nadmorskich piosenek
e rzuca kostka, wykonuje zadania wg liczby oczek na kostce
« wskakuje do liny na umoéwiony sygnat
e porownuje wyglad muszelek, dotyka je i opisuje
e relaksuje si¢ przy muzyce

Witajcie kochani oto nasze propozycje na dzisiejszy dzien.

e Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ ,,Gdzie jest kostka?”
Rodzic uktada na dywanie 3 takie same foremki do piasku. Pod jedng z nich ukrywa kostke
do gry. Dziecko uwaznie obserwuje, jak Rodzic szybko przesuwa foremki w r6znych
kierunkach. Po chwili zatrzymuje i prosi dziecko, aby wskazato, gdzie jest kostka. Zabawa ta
¢wiczy spostrzegawczo$e.
e Przypomnienie zasad bezpiecznych wakacji, poprzez odpowiedz na zadane pytanie

tak lub nie.

- Czy mozna wchodzi¢ do wody bez wiedzy i opieki rodzica?

- Czy nalezy posmarowac skoére kremem z filtrem przed wyjsciem na stonce?

- Czy biala flaga oznacza, ze mozna si¢ kapac?

- Czy na plazy mozna zakopa¢ $mieci?

- Czy w czasie burzy mozna spacerowac po plazy?

- Czy jesli si¢ zgubimy, mozemy prosi¢ o pomoc nieznajomego pana?

- Czy dzieci powinny mie¢ r¢kawki i1 kota ratunkowe?



¢ Rysuj po Sladzie- ,,Fale male i duze”
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e Zagadki stowne o0 morzu

e Szumigca, spieniona na brzeg si¢ wylewa.
Nad nig krazy w gorze biatoskrzydia mewa.
(fala)

e Pancerz go chroni z kazdej strony
| tak jak jego kuzyn rak,
jest w ostre szczypce uzbrojony,
lecz chodzi bokiem, a nie wspak.

(krab)

e Zeby port odszukaé statkom byto tatwiej,
nocg do nich mruga bardzo silnym $wiatfem.
(latarnia morska)

e Tu dwa wiosla,

a tu deska - i juz ptynie w niej Tereska.
(todka)

e Z gor ptyng rzeki,
wida¢ miasta, kraj daleki.
Wida¢ morskie fale.
Mucha chodzi po morzu,
a nie utonie! Co to jest?
(mapa)

e Przebyl §mialo wszerz 1 wzdtuz oceany,
wiele morz. On na mostku shuzby miewa,
no i szanty chetnie $piewa.

(marynarz)

e Spokojne - jest gladkie
niby tafla szklana.

A w gniewie - w huczacych klebi si¢ batwanach.
(morze)

e To w jej wnetrzu szumig
stale morza wzburzonego fale.
Kiedy przytkniesz ja do ucha,
mozesz szumu tego stuchac.
(muszla)

e Ryby je majg stale,
stuza do ptywania.

Gdy ptywak pragnie nurkowac,

sg czgs$cig jego ubrania.

(pletwy)
¢ Ma mostek, cho¢ to nie rzeka.

Przybija, gdy wraca z daleka.

Ma dzidb, nie dziobie wcale,

pruje nim morskie fale.

(statek)
« Cwiczenia poranne — powtarzamy ten sam zestaw caly dzien

Dla chetnych S-latkow
Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 2, s. 55) — wskazywanie przedmiotow przydatnych w
upalny dzien, wyjasnienie zasad stosowania nakrycia glowy i picia wody, gdy jest goraco



« Cwiczenia gimnastyczne-
Pozycja wyjsciowa (pw) siad ugiety (nogi ugiete w stawach kolanowych, dlonie
oparte z tylu o podloze); ruch (unoszenie bioder do gory.

» Pw. lezenie na brzuchu, nogi wyprostowane i ztagczone, rece wyciagnigte w bok, w
jednej dloni woreczek; ruch — przesunigcie wyprostowanych rak w tyt i przetozenie
woreczka z r¢ki, do reki nad biodrami, a nastgpnie z przodu nad glowa.

» Pw. siad ugigty, nogi wyprostowane, r¢ce w bok; kragzenie ramion w tyt.

» Pw. lezenie na brzuchu, nogi wyprostowane i ztaczone, kijek trzymany oburacz lezy
na posladkach, glowa uniesiona wyciaggnieta w przdd; ruch wymachy rak z kijem w
gore.

» Pw. lezenie na plecach, nogi ugicte w stawach kolanowych, rece wzdhiz tutlowia; ruch
ugiecie nog z przyciggnigciem kolan do klatki piersiowej, z jednoczesnym
uniesieniem glowy 1 barkoéw.

» Pw. siad prosty, dlonie oparte z tylu na podlozu; ruch — unoszenie ndég nad podioze i
wykonywanie zlgczonymi nogami w powietrzu kotek

» Pw. siad prosty, nogi w rozkroku, dlonie oparte na podtozu z tytu: ruch — unoszenie
jednej nogi i stawianie stopy za kolanem drugie;.

» Pw. lezenie na plecach, nogi ugicte, stopy na podiozu — ustabilizowane, rece w pozycji
skrzydet lezg na podlodze, ruch — utrzymujac prosty tutéw przejscie do siadu ze
skretem tutowia.

> Pw. siad ugiety, stopy ustabilizowane, rece w pozycji skrzydet, ruch — opad tutowia w
tyt ze skretem i dotknigciem jednym tokciem do podiogi za soba.

e Sluchanie szantow- fragmentow nadmorskich piosenek
., Hej ho zagle staw” - Zejman & Garkmpel

https://www.youtube.com/watch?v= pCdk5uGNyU&feature=emb rel pause
"Po Przygode" - Bongos Dzieciom

youtube.com/watch?v=11yJO5cvzbU
,,.5ztorm” — Wesota Scena

https://www.youtube.com/watch?v=0YnafOl6Lwo

« Zabawa matematyczna - Toczaca kostka”

Do tej zabawy zaproscie swoje rodzenstwo. Dzieci siadajg w kole. Kazda z 0s6b ma
mozliwo$¢ jednego rzutu kostka — w zaleznosci od liczby wyrzuconych oczek dzieci
wykonuja zadania, np.:

Wymien 1 zwierze zyjagce w morzu.

Opowiedz o 2 rzeczach, ktore najbardziej lubisz robi¢ wakacje.

Wymien 3 przedmioty, ktore spakujesz, wybierajac si¢ nad morze.

Przynie$ 4 muszelki z koszyka.

Podaj 5 przyktadow zabaw lub innych czynnosci, ktore mozna wykonywaé¢ w wakacje.
Przynie$ 6 foremek do piasku.

e Zabawa relaksacyjna - ,,Morskie fale”.

Rodzic wiacza nagranie szumu morskich fal. Dzieci ktadg si¢ na plecach na dywanie
z zamknig¢tymi oczami 1 wshuchujg sie¢ w dzwigki.
https://www.youtube.com/watch?v=0ORhFh1rCqRI

Przyjemnej pracy
Pozdrawiamy
Wychowawczynie ©@
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