TEMAT TYGODNIA: W Z00

Poniedziatek 18.05.2020 r.
Temat dnia: ZWIERZETA SWIATA

CELE SZCZEGOLOWE
e {wiczy aparat mowy
¢ odtwarza prezentowane ruchy
e Wyraza si¢ za pomocg tanca
e jest sprawne ruchowo
e zauwaza mtode osobniki wybranych gatunkow zwierzat
« dobiera obrazki zgodnie z podang zasada
e rozpoznaje odglosy zwierzat egzotycznych D
e nazywa zwierzgta egzotyczne
e nasladuje ruchem i glosem wskazane zwierze
e orientuje si¢ ha mapie Swiata
e uczestniczy w zabawie nasladowczej

e Cwiczenie oddechowe wydtuzajace oddech ,.Przenosimy karteczki”

Do ¢wiczenia potrzebujemy plastikowa rurke taka do napojow i kilka kawatkow papieru.
Zadaniem dziecka jest przeniesienie za pomocg rurki papierkéw z jednego miejsca do drugiego
poprzez zasysanie powietrza.

e Zabawa ruchowa rozwijajaca pamie¢ sekwencyjng ,,Poranny taniec”
Dziecko wykonuje polecenia wydawane przez rodzica np. 4 kroki w prawa strong, klasnigcie, 4
kroki w lewa strone, podskok itp. Sekwencj¢ powtarzamy kilka razy

« Cwiczenia poranne — nasladujemy egzotyczne zwierzeta
- wyciagnij si¢ jak zyrafa

- stan na jednej nodze jak flaming

- fruwaj do tyhu jak koliber



- stapaj jak ston

- czolgaj si¢ jak krokodyl

- wyginaj grzbiet jak tygrys

- skacz z nogi na nogg¢ jak maitpka
- krocz powoli jak zo6tw

- wij si¢ jak waz

- czlap jak pingwin

Dziecko dopasowuje cienie do postaci zwierzat, nastgpnie grupuje zwierzeta zyjace w wodzie,
na sawannie, na drzewie.

——

:
/
€

A&F:ﬂ

A
o
-
A



¢ Czy wiecie gdzie zyja egzotyczne zwierzeta?
MAP OF THE WORLD
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WITH ANIMALS

AFRYKA- ston, zyrafa, zebra, wielblad jednogarbny (Sahara), lew, hipopotam

AZJA- ston (Indie), panda (Chiny), wielbtad dwugarbny (Azja $srodkowa), tygrys, nosorozec
AUSRTALIA- koala, kangur

AMERYKA POLUDNIOWA- jaguar, mrowkojad

AMERYKA POENOCNA- kojot

ANTARKTYDA- pingwin

ARKTYKA- niedzwiedz polarny



- stan na jednej nodze z r¢kami wyciagnigtymi przed siebie, trzymajac oparcie krzesta.
Powtorz ¢wiczenie na drugiej nodze.

- potdz si¢ na placach przed krzestem, nogi potdz na siedzeniu krzesta. Unies$ lekko cialo do
gory, mozesz si¢ podeprze¢ rekami

- usiadz na krzesle, podnies$ lewa reke 1 zrob delikatnie sklony w prawo. Powtorz to samo
prawa reka i sklonami w lewo.

- sigdz wygodnie na swoim krzesle, oprzyj czoto na ztozonych rekach na biurku i pomysl:
Ile jeszcze tych ¢wiczen Nasza Pani wymysli?

- stan bokiem do krzesta, oprzyj jedna noge na krzesle i zrob sklon. Powtdérz ¢wiczenie
zmieniajac noge.

- usigdz wygodnie na krzesle i zagraj na nosie. Koniec. Powtérka we czwartek.

Dziecko ustawia si¢ na linii startu, naprzeciwko niego rodzic ktadzie obrgcz/ formuje koto
z wstazki. Na hasto: START! Dziecko idzie na czworakach do obreczy, wskakuje do niej
1 wraca na lini¢ startu na jednej nodze. W kolejnej rundzie dziecko startuje z pozycji
skaczgcej- jak zabka, wskakuje do obreczy 1 wraca jak kaczuszka.

Do zabawy zapraszamy rodzenstwo/ rodzica odrobina rywalizacji i sprawdzenie swojej
sprawnosci nie zaszkodza.

https://www.youtube.com/watch?v=gAHchmDx230Q
ZapamigtaliScie ktore zwierzeta sg roslinozerne, a ktore mig¢sozerne?

[ ]
Stuchamy piosenki ,,Jdziemy do ZOO” i nasladujemy ruchy i odglosy wystepujacych tam
postaci.
https://www.youtube.com/watch?v=LUBD1EOMS5Is

Na nagraniu sg odglosy roznych zwierzat i owadow ciekawe ile z nich uda Wam si¢
odgadna¢. Powodzenia.
https://www.youtube.com/watch?v=Rerv4Ppfq7U

Dziecko prezentuje ruchem ciata i odglosami wybrane przez siebie zwierze, a rodzic
odgaduje. Gdy zgadnie nastgpuje zamiana rol.


https://www.youtube.com/watch?v=qAHchmDx23Q
https://www.youtube.com/watch?v=LUBD1EOM5Is
https://www.youtube.com/watch?v=Rerv4Ppfq7U
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e Prezentacja mapy Swiata, umieszczenie na niej obrazkow ze zwierzetami

/ -;Afru:.ﬂn i
n Anlmuls

Ausrrulmn
fps J Anlmu!s

'I.ﬂ

- T .
o 1
i
.l.. I_.I...l .
11 By e,
’ i & gl |.i ot AR
ol gl e LB ol & MW H B L AR R 'i_-lp}

UL i EewE

Linki: Dzikie zwierzeta - Nauka dzikich zwierzat dla dzieci po polsku - Odglosy zwierzat
https://www.youtube.com/watch?v=MIZr2NTt-gM

MILEGO DNIA KOCHANE STORCZYKI )
POZDRAWIAMY WAS CIEPLO 1 WASZYCH RODZICOW ROWNIEZ
WASZE WYCHOWAWCZYNIE


https://www.youtube.com/watch?v=MlZr2NTt-gM

