Temat tygodnia: Wakacje tuz- tuz

Temat dnia: Jak przygotowaé si¢ do wakacji?

Poniedziatek 15.06.2020r.

Cele szczegotowe:
e odgrywa role w zabawie nasladowcze;j
e swobodnie wypowiada si¢ o wakacyjnych planach i pakowaniu si¢
o wykonuje ¢wiczenia ksztattujace nawyk utrzymania prawidlowej postawy ciata
« wskazuje wakacyjne miejsca na mapie Polski
« stucha uwaznie recytacji wiersza
e odczuwa przynalezno$¢ do grupy rowiesniczej

Witajcie kochani po dlugim weekendzie. Oto nasze propozycje na dzisiejszy dzien.

o Masazyk relaksacyjny ,,\Wycieczka”

Idzie pani: tup, tup, tup (stukamy plecy malucha opuszkami palcow),

dziadek z laskg: stuk, stuk, stuk (stukamy w plecy zgigtym palcem),

skacze dziecko: hop, hop, hop (opieramy dion na przemian to na przegubie i na palcach)

Zaba robi dlugi skok (dotykamy stop, plecow i glowy dziecka).

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu (dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka),

kropi deszczyk: puk, puk, puk (stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami),

deszcz ze sniegiem: chlup, chlup, chlup (klepiemy plecki dziecka dlonmi ztozonymi
w miseczki),

a grad w szyby: tup, tup, tup (stukamy dtonmi zwinigtymi w pigsci).

Swieci stonko (palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy),

wieje wietrzyk (dmuchamy we wlosy dziecka),

pada deszczyk (znowu stukamy opuszkami palcow).

Czujesz dreszczyk? (leciutko szczypiemy w kark)



e Zabawa orientacyjno—porzgdkowa -,,Co spakuje¢ do plecaka?”
Rodzic przygotowuje kosz, w ktérym znajduje si¢ mnéstwo przedmiotow (lub obrazkow
tematycznych): plecak, sandatki, buty gorskie, kurtka, strdj kapielowy, krem z filtrem,
kapelusz, okulary przeciwstoneczne. Zadaniem dzieci jest podziat przedmiotoéw na te, ktore
beda potrzebne podczas pobytu w gorach, i te, ktore przydadza si¢ nad morzem. Dzieci
wskazuja elementy, ktore sg potrzebne bez wzgledu na miejsce pobytu (okulary
przeciwsltoneczne, krem z filtrem). Rodzic zwraca uwagg na doboér stroju adekwatnego do
pogody, zaktadanie wlasciwego obuwia (zwlaszcza w gorach), a takze uwrazliwia na
stosowanie kremow z filtrem.

o Cwiczenia poranne —zestaw powtarzamy caty tydzien

 Lezenie przodem, tokcie wsparte, rece zwinigte w pie$¢ zblizone do oczu nasladuja trzymanie
lornetki

« Cwiczenie tulowia — sklony boczne
Siad skrzyzny, rece oparte o podioge z obu stron. Dziecko odpycha si¢ raz jedng raz druga
reka, coraz dalej — t6dka kotysze si¢ na falach. Nalezy dopilnowac aby biodra byty
nieruchome, a ruch wykonywany tylko tutowiem.

e Lezenie tylem — swobodne wznoszenie ndg i rak w gore 1 nasladowanie nimi jak chodzi
mucha po suficie (przebieranie nogami i rekami). W czasie ¢wiczenia, w celu prawidtowego
oddychania dziecko moze powtarzac tekst:

Chodzi mucha po suficie,
A czy wy tak potraficie?

« Cwiczenie tulowia — skrety
Siad skrzyzny. Dziecko ujmuje rekami stope jednej nogi i probuja dotknaé nig czota,
nastepnie prostujg noge. Nastepnie zmiana nogi.

« Cwiczenie mig$ni grzbietu
Lezenie przodem, wsparcie na tokciach, palce wskazujace przy uszach — slimak pokazuje
rogi. Lezenie przodem, czoto ztozone na dloniach (na poduszce) — §limak schowat si¢ do
skorupki.

« Cwiczenie uspokajajace
Lezenie tylem, nogi zgi¢te w kolanach, stopy oparte o podloge. Uderzaniem kolanem
o kolano, po kilu ruchach wyprost n6g do lezenia

« Zabawa orientacyjno- porzgdkowa ,,Jedziemy w gory”

Rodzic rozklada szarfy. Dziecko swobodnie spaceruja po pokoju, wykonujac ruchy rgk na
prawo i lewo — imitujg morskie fale. Na hasto: Jedziemy w gory dziecko jak najszybciej
wskakuje do szarfy

» CzynnoS$ci porzadkowe: przydzielenie dyZzuru — zakresu obowigzkow na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem

Dla chetnych 5-latkow

Wykonanie ¢wiczenia w KP4 (¢w. 1, s. 54) — opowiadanie historyjki, wyjasnianie zasad
bezpieczenstwa obowigzujacych w srodkach transportu publicznego.



e Zabawa z mapa Polski ,,W gory czy nad morze?”

Dziecko obserwuje mape Polski. Przypomina sobie gdzie na mapie jest morze, a gdzie gory,
podaje kolory oznaczajace te miejsca. Sprawdza na mapie odleglo$¢ od miejsca zamieszkania
do morza i w gory. Wraz z rodzicem okresla, czy jest to blisko czy daleko.

* Wysluchanie i omowienie wiersza pt. ,,Czas wakacji”.
Rodzic zaprasza do uwaznego wystuchania wiersza. Prosi, aby dzieci zapamigtaty miejsca, do
ktorych wybierajg si¢ bohaterowie utworu.

,»Czas wakacji”

- Bedzie przerwa od przedszkola!-
Rzekla dzisiaj nasza Ola.

- Wolne cate dwa miesiace,

W ktérych mocno grzeje stonce.
Czas wyjazdoéw, wolnych dni

| to bardzo odpowiada mi.

Bo Ola lubi na wie$ wyjezdzac

I dziadka w niektorych pracach wyrgczac.
Michat z kolei dziadkéw ma w mieScie

I tu zostaje, bo tez jest Swietnie.

Chodzi z dziadkami do kina, na lody

Na basen odkryty- tak dla ochtody.

A kto nad polskie morze si¢ wybiera?
To Kuba, Franek i Zuzie dwie!



Kto$ méwit —nad morzem czesto jest zta pogoda,
Jest zimno wiatr wieje... Gdzie tam przygoda?

Lecz skad! Gdy rzeczywiscie zimno na dworze,
Mozna przeciez zwiedza¢ pomorze

Muzeum Motyli czy dom odwrdcony..

I parki wodne sa z kazdej strony.

Antosia na to: - Ja w gory pojade,

tam bede z tatg jezdzita ktadem.

W gorach to zwykle po gorach si¢ chodzi,
Wjezdza kolejka albo si¢ schodzi.

Gory, morze, miasto, wies
czy tez inne miejsca gdzies. ..
bo czy dokads wyjedziemy,
czy tez w domu zostaniemy
.. po wakacjach dobrze wiemy,
Wszystko sobie opowiemy.
Po wystuchaniu recytacji utworu dzieci méwia, jakie plany wakacyjne maja przedszkolaki,
o ktorych mowa w wierszu.

e Zabawa biezna ,,Berek listonosz”

Dziecko przyporzadkowuje kolorowe kartki do kopert. Rozglada si¢ po pokoju i zapamietuje
kto lub co ma taki kolor jak koperty.

Dziecko- listonosz biega po okreSlonym terenie, otrzymuje koperte- list, ktory musi
dostarczy¢ do adresata- wybranej osoby, ubranej w taki sam kolor jak na kopercie lub rzeczy
w okreslonym kolorze.
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obrazek-cien lub zagra¢ w Memory. Mieszamy wszystkie karty, rozktadamy grafikami do

Potrzebujemy tym razem 2 karty. Dziecko moze bawi¢ si¢ samodzielnie, dobierajac pary
dotu i szukamy par.

e Zabawa na spostrzegawczos$¢ -,,Dopasuj pary”
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Wakacyjny detektyw

www.nauczycielskiezacisze.pl
Instagram @nauczycielskiezacisze
Ikony pochodzg ze strony www.flaticon.com Allegro uzytkownik ZaciszeKG
Pinterest Nauczycielskie zacisze

Przyjemnej pracy
Pozdrawiamy
Wychowawczynie ©



