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Temat dnia: N4 £L4CE
Poniedziatek 08.06.2020 r.

CELE SZCZEGOLOWE:

e bierze udziat w zabawach ruchowych

e wyraza zrozumienie swiata podczas zabaw konstrukcyjnych
e ukfada z widczki ksztalt litery

e odgrywa role

e ilustruje ruchem tre$¢ opowiesci ruchowej
e wykonuje polecenia wedtug instrukcji

e orientuje si¢ w przestrzeni

e stucha muzyki

e wykonuje ekspresje ruchowa do muzyki

e rozwigzuje zagadki

e jest sprawne ruchowo

¢ .Domki z patyczkoéw”’- zabawa konstrukcyjna
Dziecko dostaje patyczki do lodéw lub gatazki i buduje z nich ksztatty domkow. Konstrukcje
wznosi na dywanie lub przykleja ja na karton.

e Jakim jestem zwierzeciem?”’- zabawa pantomimiczna
Dziecko nasladuje ruchy i odglosy zwierzat, pozostali uczestnicy zabawy rozwiazuja zagadke,
gdy tak sie stanie nast¢gpuje zamiana miejsc.

e Litery”- zabawa dydaktyczna
Dziecko dostaje pocigte kawatki widczki/ sznurka i uktada z nich literg, ktéra wymowit
rodzic. Jesli mu si¢ uda rodzic zajmuje ukfada literke podana przez dziecko.



o Cwiczenia poranne- 12 czynno$ci, powtarzamy je do piatku
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,, Orientuj sie”- ¢wiczenie z orientacji przestrzennej KP 4 ¢w.1 5.48-49.
Dziecko nalepia naklejki zgodnie z instrukcja zawierajaca okreslenia stosunkow
przestrzennych: na, pod, obok, nad, w. Utrwala nazwy mieszkancow taki.

e "Zabawa w chowanego"- opowiadanie dla dzieci- Laka w maju - wychowanie przedszkolne
i wczesnoszkolne https://www.youtube.com/watch?v=hwHrtKLjzCo



https://www.youtube.com/watch?v=hwHrtKLjzCo

e Cwiczenia gimnastyczne - Profilaktyka plaskostopia i éwiczenia wzmacniajace mie$nie
grzbietu
Rodzic i dziecko lub dzieci w pozycji siedzacej

Co narysowalem? — rysujemy zakretka butelki (trzymang przez palce stép) litery,
cyfry, figury, zadaniem drugiej osoby jest odgadna¢ co zostato zapisane/narysowane
Podaj butelke! — turlanie stopami butelki do siebie

Porzadkuj — wrzucanie do butelki palcami stop np. zoledzi, kulek papierowych,
pogniecionych wczesniej stopami

Grzechotka — butelka wypetniona wodg z brokatem jest trzymana przez palce stép,
zadaniem dzieci jest potrzasanie butelkg ,,grzechotka” w dowolnym rytmie, rytm moze
nasladowac druga osoba

Rodzic i dziecko lub dzieci w pozycji lezacej

Grzechotka nr 2 — jak wyzej, z ta r0znicg, ze butelk¢ trzymajg rece w lezeniu na
brzuchu (lokcie w gorze)

Kotka — lezymy na brzuchu, rodzic trzyma butelke w wyprostowanych rekach,
dziecko obiema rekami (lokcie uniesione) wrzuca na butelke kotka/obrecze. zwigzane
w petle sznuréwki

Zkap mnie — rodzic trzyma butelke wyprostowanych regkach. Dziecko czotga si¢ do
butelki, by np. naklei¢ na niej naklejke Iub ja przewrdci¢ w okreslonym czasie (rodzic
liczy np. do 8,10)

Kregle — potrzebujemy do tej zabawy wiecej butelek. Lezac na brzuchu w pewnej

odleglosci od butelek “kregli” przewracamy je toczac pitke palcami stop lub rekami
(fokcie uniesione, w bok).

¢ Po kole do przodu i do tytlu”- zabawa rownowazna

Rodzic uktada ze wstazki koto. Dziecko maszeruje po nim stawiajac kroki do przodu i do
tytu- starajg si¢ utrzymac¢ rbwnowage i nie wypas¢ poza wstazke.

¢ Odglosy na face”- zabawa dzwickonasladowcza

Rodzic nasladuje odglosy zwierzat, ktére mozna spotkac na face. Dziecko powtarza odglos
1 nazywa zwierze np:

Bzzzzzzzz- pszczota,

SSSSSSSSSS- waz,

Cccccccccce- swierszez,

Kum, kum, Kum, kum - Zaba,

Kle, kle, kle, kle,- bocian,

kic, kic, kic, kic- zajac,

hu, hu, hu, hu- sowa itp.

o Wesota Igka” — ekspresja ruchowa do utworu muzycznego

Dzieci plasaja po pokoju, nasladujac roznych mieszkancow Iaki: motyle, pszczotki, koniki

polne.

https://mwww.youtube.com/watch?v=hGV-MRdcQOE Antonio Vivaldi ,,Lato”

¢ ,Mieszkancy laki”- rozwigzywanie zagadek tematycznych

Na zielonej tace
Spaceruja ich tysiace.
Dzielnie maszeruja,
Mrowisku buduja.



- MROWKI-
Mniejszy niz kon, lecz takze konik
W trawie sobie cyka, kolor ma zielony.
- KONIK POLNY-
Na barwnych skrzydtach ma wzorow wiele.
Nie pomylcie go z kwiatem, moi przyjaciele.
- MOTYL-
Wolno, wolniutko chodzi po $wiecie,
Swoj wlasny domek nosi na grzbiecie.
- SLIMAK-
Wrécit do nas z dalekiej strony,
Ma dhugie nogi i dziéb czerwony.
- BOCIAN-
W nocy widzi i poluje
Czesto glosno pohukuje.
A gdy rano stonko wstaje,
Na spoczynek si¢ udaje.
- SOWA-
Jestem mala 1 zielona,
W trawie catkiem zanurzona
Moim hobby jest ptywanie,
Stylem moim ptywaja panie.
lubi¢ muchy 1 komary
daj mi buzi, beda czary.
- ZABA-
Caly szary podskakuje
Za kapusta wypatruje
Przed lisem ze strachu drzy
| ucieka 1, 2, 3.
-ZAJAC-
Ich kryjowka bywa kwiatek
Ile kropek, tyle latek
Ich skrzydetka sg w kropeczki
To sg wlasnie....
-BIEDRONECZKI-

¢ Znajdz réznice miedzy obrazkami — jest ich 5.
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Pozdrawiamy serdecznie 1 zyczymy mitego dnia
Wychowawczynie



