STORCZYKI
Witajcie w nowym tygodniu pod hastem:
»wJAJKA MALOWANE”

06.04.2020r. Poniedzialek:
Temat dnia: ,, ZWYCZAJE WIELKANOCNE”

Cele szczegolowe:

e poprawnie rzuca i fapie

e uczy si¢ zaplata¢ warkocz

o chetnie ¢wiczy

e Zna zwyczaje wielkanocne

e prawidfowo, doktadnie myje rece

e nasladuje ruchy Rodzica

e buduje i bawi si¢ torem przeszkod

« rysuje palcem wzory na plecach partnera

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy:
1.Zabawa z pileczkami ,,Ode mnie do ciebie” (pileczki pingpongowe, okragly pluszak,
duza pitka )
Zabawe zaczynamy do wiekszych przedmiotow np. Okraglego pluszaka lub duzej pitki,
a nastegpnie przechodzimy do mniejszych. Naprzemiennie w parach, we trojke, czy czworke
przerzucamy do siebie dany przedmiot. Staramy si¢ doktadnie rzuci¢ i ztapa¢. Mozemy
zmienia¢ tempo, rzuca¢ dofem, gora z boku.
2.Nauka zaplatania warkocza (na dlugowlosej lalce, na wloczce, na sznurkach)
Rodzic przygotowuje sobie i dla dziecka 3 pasma wlosow, widczki czy sznurka zwinigte
gumka, spiete agrafka lub klamerka. Nastepnie pokazuje dziecku jak nalezy zaplataé
warkocz. Lewe pasemko chwyta w lewa dlon, prawe w prawa 1 naprzemiennie zaplata nie
zapominajac o srodkowym pasmie. Dziecko stara si¢ powtorzy¢ za Rodzicem, na poczatku
mozna pomoc, ale pdzniej niech probuje samodzielnie.
3.Cwiczenia poranne — zestaw ¢wiczen powtarzamy od poniedziatku do piatku

e Zabawa orientacyjno-porzadkowa o charakterze ozywiajacym ,,Pszczotki”.
Dziecko-pszczotka biega drobnymi kroczkami. Machajac rekami-skrzydetkami, nasladuje
bzyczenie owadow. Na hasto: Pszczotki zbierajg nektar! kuca — siada na kwiatkach. Po
chwili wstaje 1 znowu biega, szukajac nowych kwiatkow.

o Cwiczenie tulowia »Statek na morzu”.
Dziecko ukfada si¢ na brzuchu, wyciaga wyprostowane r¢ce przed siebie, taczy i prostuje
nogi. Na hasto rodzica.: Statek na morzu! unosi na zmiane rece i nogi, kotyszac si¢ w tyt
1w przod.

o Cwiczenie na czworakach ,,Pajaczki”.
Dziecko przyjmuje pozycje podporu tytem. Na hasto rodzica: Pajgczki tkajg sie¢! dziecko-
pajaczek chodzi po pokoju i do przodu, do tylu i na boki. Na haslo: Pajgczki odpoczywajq!
zatrzymuja si¢ i siada na chwile w siadzie skrzyznym.



o Cwiczenie tulowia — skretosklony.
Dziecko stoi na dywanie, w lekkim rozkroku, z r¢kami roztozonymi na boki. Wykonuje
skton ze skretem tulowia w lewg strone, prawa reka dotyka lewej stopy i prostuje sig.
To samo ¢wiczenie wykonuje w strong przeciwnag: skton ze skretem tulowia w prawg strong,
lewa reka dotyka prawej stopy i prostuje sig.

e Zabawa skoczna ,,Pajacyki”.
Dziecko skacze jak pajacyk. Po kilku podskokach zatrzymuje si¢ i przykuca (pajacyki

odpoczywaja).
Polecamy wysluchanie piosenki 1 obejrzenie prezentacji:

https://www.youtube.com/watch?v=cNT7hagYegw- WIELKANOCNA PIOSENKA

4.Prezentacja multimedialna o zwyczajach wielkanocnych tj min.: malowanie pisanek,
robienie palmy, Smingus-dyngus

5.Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie

o Cwiczenie ksztaltujace miesnie tulowia, obreczy barkowej, rak i nég.
Dziecko kladzie si¢ na brzuchu, stara si¢ przektada¢ przedmiot z jednej rgki do drugie;.
Lokcie powinny by¢ uniesione nad podloga, a nogi zlagczone

o Cwiczenie tulowia- skrety.
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym (po turecku), w jednej rgce trzyma wybrany przedmiot.
Wykonuje skret tutowia w prawo, kladzie go na podtodze z tylu za plecami. Ze skrgtem
z lewo zabiera przedmiot.

e Rzuty.
Dziecko podrzuca do géry poduszke lub maaskotke 1 probuje je ztapac.

o Cwiczenie stop.
Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym (po turecku) matg pitke fapie stopami, unosi
1 opuszcza przedmiot, uwazajac by nie spadio na podtogg.

e Zabawa 0 nieznacznym ruchu.
Dziecko przyjmuje wyprostowang postawe, na glowie uktada przedmiot i stara si¢ go nie
upusci¢ chodzac w réznym tempie.

Czynnosci higieniczne — utrwalamy etapy prawidtowego 1 doktadnego mycia rak
oraz zebow-rano i wieczorem

6.Zabawa pantomimiczna - ,,Pieczemy ciasto” (mozecie si¢ pobawié¢ na niby lub upiec
ciasto, chetnie zobaczymy Wasze wypieki )

Na poczatku wspdlnie przygotujcie potrzebne rzeczy: miske, walek, sitko, foremke do
pieczenia, sktadniki do ciasta. Rodzic prezentuje czynnosci, a dziecko kolejno nasladuje za
Rodzicem poszczegdlne etapy pieczenia ciasta: przesiewanie maki, wbijanie jajek,
dosypywanie sktadnikow, mieszanie, ugniatanie, walkowanie ciasta, przelewanie do foremki.
Pamigtajcie o zalozeniu fartuszkéw przed praca i posprzataniu stanowiska pracy.

Czystos¢ 1 dbanie o porzadek sa bardzo wazne.

7. Zabawa z torem przeszkdd - ,,Omijamy przeszkody” (przeszkoda moze by¢ butelka,
klocek, poduszka, duze maskotki)

Rodzic razem z dzieckiem buduja tor przeszkdd z wybranych przedmiotow. Wzajemnie lub
pojedynczo pokonuja tor przeszkdd (mozna do zabawy uzy¢ samochodzikow, lalki, wiasne
palce, piteczki).

8.Cwiczenie relaksujace ,,Paluszkowa pisanka”

Rodzic z dzieckiem siadaja w rzedzie jedno za drugim i palcami na plecach malujg wzorki
pisanek np. w kropki, w kratke, w paski, kresla kotka, zygzaki itp. Zadaniem jest odgadnigcie
wzoru, gdy tak si¢ stanie nastgpuje zamiana miejsc.


https://www.youtube.com/watch?v=cNT7haqYeqw-

Polecamy rowniez te piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=IVsbR81g8UM -Wesolego Alleluja
https://www.youtube.com/watch?v=0CmZrAz3t-U- Znaki wiosny

ZYCZYMY MILEGO DNIA, UDANEJ ZABAWY I WIELE RADOSCI
POZDRAWIAMY WYCHOWAWCZYNIE

Dla chetnych pieciolatkow:
¢w. 2,8.51 wKP 3
Dla chetnych czterolatkow:

S. 58 w KP 4


https://www.youtube.com/watch?v=lVsbR81g8UM
https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U-

