Temat tygodnia: NA WS

Poniedziatek 04.05.2020 r.
Temat dnia;: £ JAK LUK

Cele szczegolowe:

e zauwaza 1 laczy dwa takie same obrazki

e bierze udziat w zabawach ruchowych

e zna zwierzeta z wiejskiego podworka

e wie jak wyglada litera £.,1

« jest sprawne fizycznie

e wWie, z czego powstajg produkty mleczne

e wie, skad bierze si¢ wela

» wskazuje podobienstwa i roznice migdzy zwierzetami

Witamy Was kochane Storczyki po dlugim weekendzie majowym.
Mamy nadzieje, ze czas spedziliScie przyjemnie, w milej rodzinnej atmosferze.

Oto propozycja zabaw na dzien dzisiejszy:

1.Cwiczenie oddechowe »Przenosimy karteczki”

Do éwiczenia potrzebne beda malutkie karteczki i stomka do napojow. Cwiczenie polega na
trzymaniu stomki w buzi i przenoszeniu karteczek z jednego miejsca w drugie. Chcac
podnies¢ karteczke weiggamy powietrze przez stomke, aby ja odlozy¢ wydychamy powietrze.
Powodzenia.

2.Cwiczenia poranne — Dzi§ poéwiczymy jak zwierzeta

- tarzaj si¢ jak $winka w blotku - turlaj sig

- szukaj robaczkow jak kura- rgce zaple¢ na plecach, skfon w dot, wyprost

- skradaj si¢ jak lis- na palcach lub na czworaka

- kop jak kon- klek podparty z ramionami ugigtymi w tokciach, wymachy do tyhu raz jedna,
raz druga noga

- skacz jak zajac- skoki obunoz

- lataj jak motylek- machaj rekoma, biegajac po pokoju

- stan na jednej nodze jak bocian



3.Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ ,,Zwierzatka”

Mamy i ich dzieci
Potgcz dzieci z ich mamami.

g .



4.Burza mozgow ,,Jakie zwierzeta zyja na wsi?”
Podsumowanie rozmowy filmem edukacyjnym “Zwierzeta na wsi” cze¢$¢ 2 link ponizej
https://www.youtube.com/watch?v=CpcmvJTO5G4

5.Czynnosci porzadkowe: przydzielenie dyzuru — zakresu obowiazkéw na nadchodzacy
tydzien, rozmowa na temat pogody panujacej za oknem

6.,k jak luk” praca z obrazkiem — zabawy z litera L,
Alfabet Litera L - polskie litery abecadlo dla dzieci po polsku. Bajka edukacyjna
link: https://www.youtube.com/watch?v=dbcNFASQETQq



https://www.youtube.com/watch?v=CpcmvJTO5G4
https://www.youtube.com/watch?v=dbcNF4SQETg

Odszukaj w wierszu litery ,, L. 1 otocz jg kotkiem

kt

Na t3ce spotkatem fosia

i bardzo tadne tabedzie.
Moje tdzko jak t6dka byto...
A wszystko mi sie przysnito!

domowy przeds: kol k.pl






Co jest na literke ,,1.”’- pokoloruj kredkami




7.Cwiczenia gimnastyczne— ¢wiczenia wzmacniajace kregostup

¢ Rodzic i dziecko lub dzieci w parach leza na przeciwko siebie:

Podawanie do siebie pitki rekami (ramiona ulozone w bok, tokcie uniesione)

Sitlowanie — obie osoby trzymaja pitke. Na sygnat kazdy ciagnie pitke do siebie liczac np. do
pieciu. Wygrywa ten, kto zabierze pitke.

e Klaskanie — dziecko powtarza rytm, ktéra rodzic pokaze (przy uniesionych lokciach).
Dmuchanie — podawanie do siebie piteczki ping-pongowej dmuchajac ja.

¢ Rodzic i dziecko lub dzieci w parach lezg obok siebie

Rzucanie — rzucamy jak dalej oburacz woreczek (lub np. kulke papierowa). Nastepnie
czolgamy si¢ po woreczek.

Slizganie — lezac na podlodze (lub na kocyku) lizgi na brzuchu (wazne, by rece odpychaty
si¢ rownoczesnie). Zabawe mozna przeprowadzi¢ w formie zawodow rodzic — dziecko.

eRodzic i dziecko lub dzieci w parach lezg na plecach, glowami do siebie

Z kijkiem — chwytamy rekami za wspolny kijek (nad glowa), nogi podnoszg si¢ dotykajac go
stopami 1 wracajg na podioze.

Z kijkiem nr 2 — chwytamy r¢kami za wspolny kijek (nad glowa), ciggniemy kijek do siebie
(kto silniejszy)

8.Zabawa badawcza ,,Co to jest?” — prébowanie i opisywanie produktow mlecznych
Rodzic przygotowuje rézne produkty mleczne i chustke. Zawigzuje dziecku oczy i daje do
sprébowania, dziecko opisuje smak, konsystencje itp. ,a po zdjeciu chusty wyglad produktu.
Dla urozmaicenia zabawy proponujemy zamiang rol, teraz rodzic odgaduje, a dziecko karmi.
Wiecie skad bierze si¢ mleko? Obejrzyjcie filmik
https://www.youtube.com/watch?v=o0jimHoVjk4

9.Zabawa ,,Raz, dwa, trzy — owieczka patrzy”

Dziecko swobodnie biega po pokoju na stowa rodzica ,,Raz, dwa, trzy — owieczka patrzy”
zastyga bez ruchu. Jesli si¢ poruszy nastepuje zamiana rol. Do tej zabawy zaproscie swoje
rodzenstwo


https://www.youtube.com/watch?v=oj1mHoVIjk4

10.,,Skad mamy welne?” — dotykanie i opisywanie wetnianych przedmiotéw, ogladanie
obrazkow

filmik: https://www.youtube.com/watch?v=DLN52rC0cGo

11. Zabawa w poréwnywanie ,,R0znice i podobienstwa mi¢dzy koniem a krowa”



https://www.youtube.com/watch?v=DLN52rC0cGo

Zyczymy dobrego dnia i do jutra
Pozdrawiamy ciepto Wasze wychowawczynie



