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TEMAT TYGODNIA: SWIETO WSZYSTKICH DZIECI
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PONIEDZIALEK 01.06.2020 r.
TEMAT DNIA: MARZENIA DZIECI

CELE SZCZEGOLOWE:

e bierze udzial w zabawie biezne;j

e $piewa piosenke i1 bierze udziat w zabawie muzyczne;j
e dba o fad i porzadek

e zgodnie bawi si¢ z innymi dzie¢mi

e stucha uwaznie wiersza.

e jest sprawne ruchowo

e prowadzi rywalizacje w trakcie zabawy

« doskonali zmyst dotyku

e rozwija wyobrazni¢

WITAJCIE PO WEEKENDZIE KOCHANE STORCZYKI W DNIU DZISIEJSZYM MAMY
DLA WAS TAKIE OTO PROPOZYCJE:

e Gwiazda i dziecko - zabawa biezna

Dziecko w towarzystwie rodzenstwa 1aczy si¢ w pary. Jedno z nich jest gwiazda, lezy na podlodze
z roztozonymi ramionami. Drugie dziecko ostroznie chodzi wokot gwiazdy, migdzy jej ramionami.
Kiedy Rodzic klasnie w dfonie, nastepuje zamiana rol.

e ,,Znaleziska z Wyspy Marzen”- zabawa tworcza
Rodzic przygotowuje rozne przedmioty i wktada je do woreczka. Dziecko za pomoca zmystu
dotyku odgaduje jaki przedmiot trzyma w reku. Po odgadnigciu zabiera przedmiot ze sobg .
Nastepnie dziecko dostaje zadanie np. podziel nazwe przedmiotu na sylaby , powiedz do czego
stuzy przedmiot, gdzie mozna go znalez¢ itp.



e CzynnoSci higieniczne - utrwalanie nawykow zwigzanych z codziennymi czynnos$ciami
higienicznymi, samoobstugowymi i porzadkowymi

¢ ,Marzenia”- wystuchanie wiersza Hanny Niewiadomskiej

Dzieci lubig mie¢ marzenia

Chca, by byty do spetnienia
Kazde w Glowie ma guziczek
Taki maty, z6lty pstryczek,

Co i m $wiat pickniejszy czyni

Od Krakowa az do Gdyni

Krzysio chcialby by¢ pilotem
Pstryk — juz lata samolotem

Ewa — chce lekarzem zostac
Pstryk — juz w bialym kitlu postac¢
Kosmonautg chce by¢ Jurek
Pstryk — i pedzi w kosmos, w gorg
Lecz sa rowniez takie dzieci
Ktorym stonce stabiej Swieci
Jacek co ma chorg noge

Chcialby dosigs$¢ hulajnoge

Julka, ktora shuch ma slaby

Chce ustysze¢ szelest trawy

Ale wszystkie ich marzenia

Sa z tym pstryczkiem do spetnienia
No, wigc $mialo, przekregc pstryczek
A n6z wilasnie dzi§ guziczek

Prosze porozmawia¢ z dzieckiem na temat przeczytanego wiersza zadajac mu pytania:
* Co to sa marzenia?

* Czy wy macie jakie$ marzenia?

* Czy wszystkie si¢ spelniajg?

* Czy marzenia s3 potrzebne?

« Cwiczenia gimnastyczne- usprawniajace miesnie brzucha — wprowadzenie

» Lezenie tylem, nogi ugicte w stawach kolanowych i1 biodrowych, stopy oparte o podloze.
Dziecko unosi w gore zgiete konczyny dolne tak, by widzie¢ swoje stopy, nastepnie ktadzie rgce
na kolana i ,,situje si¢” z kolanami. Napina mi¢$nie brzucha i wciska ledzwie w podioze. Odcinek
ledzwiowy kregostupa powinien by¢ wcisnigty w podioge, nie moze si¢ unosic.

» Lezenie tytem nogi, ugi¢te w stawach kolanowych i biodrowych, w stopach trzymana stabo
napompowana pitka. Odcinek ledzwiowy kregostupa przylega do podlogi.
Dziecko unosi nogi w gore do kata 90° trzymajac pitke podeszwowa powierzchnig stop.



Wykonuje wolno ruchy opuszczajac stopy do kata 80-70°. Zakres ruchu zalezny jest od sity migsni
brzucha. Przy stabych migé$niach brzucha polecamy dziecku utrzymaé nogi w gorze i weiskac
odcinek ledzwiowy bez wykonywania ruchu.

» Lezenie tytem, nogi ugicte w stawach kolanowych i1 biodrowych, stopy oparte o podioze.
Dziecko unosi nogi w gore do kata 90°. Odcinek ledzwiowy kregostupa przylega do podiogi,
dziecko weciska umieszczong pod plecami szarfe, wykonuje wolno ruch ndg w strone prawa w bok
10-30 cm od osi srodkowej ciala. Dziecko wytrzymuje w tej pozycji 5-10s nastepnie przenosi nogi
na stron¢ lewa. Zakres ruchu, czas ¢wiczenia i 1lo§¢ powtdrzen zalezny jest od sity mig$ni brzucha
1 powinien by¢ dobierany indywidualnie.
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» Siad prosty szarfa zahaczona o 1 stopg.
Dziecko trzymajac szarf¢ przechodzi do lezenia tytem z uniesiong prosta w kolanie nogg. Zakres
ruchu uzalezniony jest od dlugos$ci miesni kulszowo —goleniowych. Dazymy do tego by dziecko
uniosto prosta noge w stawie kolanowym do kata 80° — 90°.

» Siad prosty szarfa zahaczona o 1 stopeg.
Dziecko trzymajac szarf¢ przechodzi do lezenia tylem z uniesiong prosta w kolanie nogg. Zakres
ruchu uzalezniony jest od dlugosci migsni kulszowo —goleniowych. Dazymy do tego by dziecko
uniosto prosta noge w stawie kolanowym do kata 80° — 90°.



» Siad prosty szarfa zahaczona o 2 stopy.
Dziecko trzymajac szarfe przechodzi do lezenia tytem z uniesionymi, prostymi w kolanie nogami.

Zakres ruchu uzalezniony jest od dlugosci migsni kulszowo —goleniowych. Wytrzymuje w tej
pozycji 5 -10s. Dazymy do tego by dziecko uniosto nogi proste w stawach kolanowym do kata 80°

—90°. Miednica nie powinna si¢ odrywa¢ od podtogi.

e ,.Podroz marzen” — zabawa ruchowa
Wasze marzenia sg tajemnicg. Jednak ja zdradz¢ Wam dzisiaj swoje najwicksze marzenie. Otoz

jest nim podr6z do dalekiego kraju. Czy chcieliby$cie wybrac si¢ w te¢ podrdz razem ze mng?
Polecimy tam samolotem. Na moje hasto: ,,odpali¢ silnik” startujecie, a gdy powiem: ,,ladujemy”,

zatrzymujecie si¢.

e ,Marzenia”- zabawa slowna
Zachecamy Rodzicow oraz rodzenstwo do tej wspdlnej zabawy. Po, ktérej mozna si¢ dowiedzie¢ o

czym marzg dzieci, a nie zawsze sg chetne aby o tym mowic, a zabawa bedzie ku temu pretekstem
Wszyscy siedzg w kole. Rodzic rozpoczyna zdanie, a dzieci je koncza: Moim marzeniem

jest...Powodzenia

¢ . Samba Pauzen”- zabawa ruchowa”
Dzieci tancza spontanicznie do styszanej melodii a na przerw¢ muzyce stajg w bezruchu

przyjmujac cickawe pozycje. Zachgcamy do udziatu rodzicow oraz rodzenstwo.

¢ ., Wymarzone wakacje”- zabawa relaksacyjna
Dziecko lezy na dywanie z zamknietymi oczami. Rodzic wiacza muzyke relaksacyjng. Dziecko

wyobraza sobie, co chcialyby przezy¢ podczas wymarzonych wakacji



¢ ,Narysuj swoje Marzenia”
W kazdej chmurce narysuj swoje marzenie
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¢ O czym marzyly dzieci?

Dzieci¢ce przyjemnosci

Polecenie 1: Sprawdz jaka zabawke dostalo w prezencie kazde dziecko.

Autor: Agnieszka Kozak www.terapiapl.blogspot.com



