Witajcie w nowym tygodniu pod hastem

»DBAMY O NASZA PLANETE”

16.04.2020r.Czwartek )
Temat dnia: DRUGIE ZYCIE ODPADOW

Cele szczegotowe:

e nasladuje i odwzorowuje ruchy przy sktadaniu kartki
e czuje rados$¢ ze wspdlnej zabawy

e poznaje piosenke, uczy si¢ stow

e chetnie ¢wiczy

e zna pojecia segregacja i recykling, wie, co oznaczaja
e bawi si¢ z uzyciem patykow, kamieni, gazet

e Wymienia nazwy przedmiotoéw wg ich liczebnosci

e formuje mur wraz z innymi dzie¢mi

Proponowane zabawy i zadania na dzien dzisiejszy:

1.Cwiczenie malej motoryki ,,Powtérz za mna”- doskonalenie matej motoryki i koordynacji

wzrokowo-ruchowej poprzez nasladowanie i odwzorowywanie. Rodzic daje dziecku jedng kartke
o takim samym formacie. Podnosi r¢ce 1 na wysokosci wzroku zgina kartke np.: na pot, tworzac

prostokat; do rogu, tworzac trojkat. Wykonuje rozne kombinacje, ktore dziecko odwzorowuja na
swojej kartce

2.Cwiczenia poranne - ten sam zestaw powtarzamy caty tydzien

3.Nauka piosenki pt. ”Swiat w naszych rekach”
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

4.Zabawa pantomimiczna ,,Jestem krasnoludkiem”.

Dziecko siadana dywanie z rodzicem lub rodzenstwem . Kazde z nich wymysla posta¢ do
odtworzenia, np.: Jestes$ krasnoludkiem (dziecko przykuca i robi czapke krasnala). Jeste$ kotem
(dziecko czworakuje).”itp.



https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

5.Cwiczenia gimnastyczne
Zawsze we czwartki mamy gimnastyke wigc zachgcam Was do czynnego ruchu.

o Cwiczenia ksztaltujace prawidlowa postawe
Dziecko biega w pokoju pomig¢dzy roztozonymi chustami, lub kolorowymi karteczkami.
Na sygnatl Rodzica zatrzymuje si¢ i przy okreslonym kolorze chusty lub kartki przyjmuje
odpowiednig, wczesniej ustalong pozycje(np. stan na jednej nodze, zwin si¢ w kigbek, zrob
pajacyka —mozna wymysla¢ rézne polecenia, chodzi o dobrg zabawe)

o Cwiczenia glowy i szyi
Dziecko w siadzie skrzyznym, r¢ce na kolanach, nasladujg ruchy glowy zo6twia wydostajacego
si¢ 1 wchodzacego do skorupy. Powtorzy¢ 3x.

o Cwiczenie tulowia
Dziecko wykonuje siad klgczny, chusta na kolanach, chwyt chusty — skret tulowia w prawa
strong 1 przetozenie chusty oburacz za siebie, powr6t do pozycji wyjsciowej, skret tutowia
w lewo, chwyt chusty 1 polozenie jej na kolanach. Powtorzy¢ 3x.

o Cwiczenia rzutu i chwytu — ,,Rzué i chwyé”
Dziecko stoi na dywanie woreczek trzyma w dloniach. Na dany sygnat Rodzica podrzuca go do
gory 1 probuje go ztapac. Powtorzy¢ 4x.

o Cwiczenia mie$ni grzbietu
Przetoczenie si¢ z lezenia tylem do lezenia przodem. Lezenie przodem, broda oparta na dloniach,
w dloniach chusta. Niewielki wznos tulowia z powolnym prostowaniem ramion i wycigganiem
si¢ w gore. Powtorzy¢ 3x.

o Cwiczenia mie$ni brzucha
Dziecko lezy tytem, ramiona w bok, nogi ugiete w kolanach, stopy oparte na podtozu — proba
uchwycenia palcami stop lezacej na podtodze chusty, uniesienie w gorg 1 opuszczenie jej na
brzuch. Wykonanie 2 — 3 oddechow przepona, podanie chusty rekoma do stop. Cwiczenie to
wykonywa¢ przemiennie: prawa, lewg stopg oraz obundz. Powtorzyc¢ 2 x.

6. ,,Kotko i krzyzyk” gra z uzyciem patykow po lodach, stomek , spinaczy do bielizny itp
Rodzic wraz z dzieckiem tworzg na podtodze, blacie badZ réwnej powierzchni plansze - kratke do
gry. Nastepnie wybieracie oznaczenia dla graczy np. O- Dziecko i X- Rodzic i zaczynacie gre.
Jak juz si¢ Wam znudzi zabawa w tradycyjny sposob, mozna uzy¢ wielu przedmiotow dla
urozmaicenia gry np. Guzikow, spinaczy, piteczek i matych kredek itp.

7.Zabawa slowna- ,,Po dwa, po trzy”- przypomnienie poj¢¢ segregacja $mieci, recykling
Utrwalenie zasad przyporzadkowania rzeczy do koloréw pojemnikow.

Zolty- plastik

Niebieski- papier

Zielony- szklo

Zadaniem dziecka jest podanie odpowiedniej liczby przedmiotow w okreslonym kolorze

i skojarzenie koloru pojemnika z przedmiotami, ktore do niego wrzucamy.

Rodzic méwi: Wymien dwa przedmioty w kolorze zottym.

Dziecko- rozglada si¢ po pokoju, wymienia dwa z6tte przedmioty.

Rodzic pyta: Co wrzucamy do zottego pojemnika?

Dziecko opowiada majac juz wiedze¢ na ten temat .Tq zabawe¢ mozemy powtarza¢ kilka razy
uwzgledniajac zmiane koloru kosza.
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Dla chetnych 5-latkow éwiczenie w KP4 (¢éw. 1, s. 6)
Dla chetnych 3-4 latkéw ¢wiczenia 61 i 62 strona

»Do0 czego znéw uzy¢?” — rozmowa kierowana na temat recyklingu. Rodzic ttumaczy dziecku, ze
dzieki segregacji odpadéw mozna ponownie co$ z nich uzyska¢. Pokazcie Drodzy Rodzice
oznaczenie— symbolu recyklingu, niech dzieci od matego majg $wiadomos$¢ segregacji, niech jej
uczg si¢ segregacji rowniez w domu ,w przysztos$ci to zaprocentuje.

KOCHANE DZIECI PAMIETAJCIE, TO BARDZO WAZNE:

« Segregujcie odpady razem z rodzicami.

* Niepotrzebne, uzywane rzeczy oddajcie tym, ktorzy moga ich potrzebowaé. Wyrzucajcie tylko
to, co jest bardzo zniszczone.

* Dajcie drugie zycie ksigzkom. Przeczytane lub nieprzydatne juz ksigzki zaniescie do pobliskiej
biblioteki lub przekazcie do szpitala, inni ch¢tnie je przeczytaja. W niektorych miastach
organizowane sg rowniez punkty, w ktorych mozna si¢ wymieni¢ ksigzkami.

 Zabawki, ktorymi si¢ juz nie bawicie, oddajcie innym dzieciom - na pewno bardzo si¢ uciesza.
* Korzystajcie z artykulow wielokrotnego uzytku np. toreb, naczyn, talerzy itd.



* Drugie $niadanie czy przekaski, zamiast w papier lub foli¢, pakujcie do plastikowego pojemnika
wielokrotnego uzytku.
» Zachecajcie do segregowania Smieci inne dzieci, sasiadow i dziadkow.
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8.Zabawa biezna” Budujemy mur”

Zabawa polega na jak najszybszym utozeniu muru z dowolnych zabawek i rzeczy, w taki sposob
aby konstrukcja nie upadia. Mozna si¢ bawi¢ na czas, z rodzenstwem lub przemieni¢ zabawe w
sprzatanie zabawek 1 odkfadanie ich do pojemnika. Do biegu, gotowi, START.

W wolnej chwili ,lub w trakcie zabawy postuchajcie tych piosenek, zabawa bedzie znacznie
przyjemniejsza

Piosenki o potrzebach Ziemi:

- Spiewajace Brzdace - Nasza planeta - Piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

- Spiewajace Brzdace - EKologa znak - Piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU

PROPOZYCJE PRAC NA POPOLUDNIE
PT.”DRUGIE ZYCIE ODPADOW”


https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU




Mitego dnia kochani i przyjemnej zabawy na dzis
Pozdrawiamy serdecznie Pani Edyta i Pani Justyna



