Witajcie w nowym tygodniu pod hastem

»DBAMY O NASZA PLANETE”

14.04.2020r.Wtorek

Temat dnia: ZIEMIA W KOSMOSIE
Cele szczegotowe:

e (wiczy aparat mowy

e odgaduje zagadki

e ¢wiczy czworakowanie i obroty w lewg 1 w prawg strong
e czynnie uczestniczy w zabawach ruchowych
e uwaznie shucha wiersza

e potrafi kulturalnie zachowac si¢ przy stole

¢ zna nazwy planet, umie je opisac

e liczy planety, ukfada je w kolejnosci

e wyraza ruchem styszany tekst piosenki

e wyraza ekspresje tworczg podczas zabawy

e rysuje po $ladzie

Proponowane zabawy i zadania na dzien dzisiejszy:

1.Bajka logopedyczna "Jezyczek w kosmosie"

Pewnego dnia Jezyczek Wedrowniczek wygrat w konkursie radiowym bilet na kosmiczng
wyprawe. Bardzo si¢ ucieszyt -hurra, hurra, hurral!l- zawotat. Postanowit przygotowac sobie
rakiet¢ do podrozy, spojrzal w prawo, w lewo, w gore, w dot (wysuwamy jezyk w odpowiednim
kierunku) rozejrzat si¢ dookota jezykiem w prawo i w lewo: wszystko byto zakurzone, wiec
zdmuchnat kurz (nabieramy powietrze nosem i wypuszczamy ustami), od kurzu zakrecito go w
nosie, az kichnat (aapsik, aapsik).Postanowil umy¢ okna (czubkiem jezyka wykonujemy
okrezne ruchy po wewnetrznej stronie policzka prawego i lewego), $ciagnat pajeczyny z sufitu
(jezyk na podniebienie), umyt podloge (dotyka czesci pod jezykiem), przeliczyt butle z tlenem
(czubkiem jezyka dotykamy kazdego z¢ba na gorze i na dole).

Rakieta gotowa! Odpalit silnik (SzSzsz),wystartowat (wrrrrr).Leci i rozglada si¢ najpierw

w prawo 1 w lewo, a nast¢gpnie dookota. Dotart do pierwszej planety, na ktorej kosmici
porozumiewaja si¢ w jezyku , konikowym” (klgskajac). Wyrusza na kolejng planete
,buziaczkowa” — kosmici porozumiewaja si¢ cmokajac. Kolejna planeta, to planeta ,,wgzowa”
(syczenie-ssssssss). Oczywiscie jezyczek za kazdym razem odpala rakiete i startuje. Planet moze



by¢ niezliczona ilo$¢ prosiaczkowa (chrum, chrum), szurajaca (szur,szur), stukpukowa (stuk-
puk) itd.,

Nagle styszy dzwigk budzika (pi,pi,pi,pi), rozglada si¢ dookota (jezyk dookola ust), ziewa
(aaaaa) i $mieje si¢ (ha, ha,ha,hi,hi,,hi,he,he,he,hy,hy,hu,hu,hu) — okazato si¢, ze kosmiczna
przygoda jezyczka to byt tylko sen.

2. ,Kosmiczne zagadki” — rozwigzywanie przez dzieci zagadek stownych.
¢ CO TO ZA PRZESTRZEN MIEDZY ZIEMIA,
KSIEZYCEM, PLANETAMI
ORAZ MIEDZY GWIAZDAMI?
KOSMOS
e BARDZO MU DOBRZE SIE WIEDZIE,
DO PRACY RAKIETA JEDZIE
NA PODBOJ KOSMOSU, PLANET
| W GALAKTYKI NIEZNANE
KOSMONAUTA
e ZAWSZE JEST NAD NAMI.
TO PLACZE CZASAMI DESZCZEM,
TO SMIEJE SIE SLONCEM
ALBO GWIAZD TYSIACEM.
NIEBO
¢ JEJ DLUGI WARKOCZ Zt.OTEM BLYSKA,
JEST SIOSTRA GWIAZD I KSIEZYCA.
RZADKO ODWIEDZA NASZE NIEBO.
NIESIE WIESCI. JAKIE?
TO TAJEMNICA.
KOMETA
e KIEDY PO NIEBIE WEDRUIJE NOCA,
DOKOLA NIEGO GWIAZDY MIGOCA.
RAZ JEST JAK ROGALIK,
RAZ OKRAGLY JAK TALERZ.
KIEDY SLONCE WSCHODZI,
WNET Z NIEBA UCIEKA.
KSIEZYC
¢CO TO ZA ZLOTA SWIETLANA KULA,
KTORA SWYM CIEPLEM ZIEMIE OTULA?
SELONCE Z ZIEMI DO GWIAZD
MKNIE POCISK ZL.OTY,
SZYBSZY NIZ WIATR | SAMOCHODY.
RAKIETA
¢ CO TO ZA OKRAGLA PLANETA,
NA KTOREJ BEZ WODY,
TLENU I SLONCA
NIE BYLOBY ZYCIA.
ZIEMIA
e W DZIEN ICH NIE UJRZYSZ,
CHOCIAZ SA NAD NAMI.
MOZNA JE ZOBACZYC
NOCA I WIECZORAMI.
GWIAZDY
Drodzy Panstwo. Niech dzieci sprobujg podzieli¢c odpowiedzi kazdej zagadki na sylaby, wyroznig
pierwsze i ostatnie gtoski w tych wyrazach.

3.Cwiczenia poranne- wprowadzenie



o Cwiczenie miesni szyi ,,Zegarek”

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym. Nasladuje ruch wskazowek zegara — wykonuje sktony glowa
w prawa i w lewa strone, w przod i w tyl. Porusza si¢, wymawiajac glosno: Cyk, cyk lub

Bim -bam.

 Cwiczenia wieloznaczne ,,Pranie”

Dziecko stoi w matym rozkroku i wykonuje polecenia wg instrukcji rodzica:

-pranie na tarce - skfony w dot z przysiadami i sigganiem r¢kami do podtogi

-plukanie bielizny- zamachy rekami w prawo i w lewo

-wycigganie z wody- wysokie wspigcie na palcach z wyrzuceniem ramion w gore

-wieszanie - podskoki obunéz z wyrzutem ramion w gore

Wszystko powtorzy¢ x 3

e Zabawa na czworakach ,,Zabawa kota pitka”

Dziecko przyjmuje pozycje podporu przodem. Pitke kladzie przed soba. Nast¢pnie porusza si¢ po
catym pokoju , delikatnie popychajac pitke raz jedna, raz druga reka

o Cwiczenie tulowia — skrety.

Dziecko podchodzi do $ciany. Staje tylem do niej w odlegtosci matego kroku. Nastgpnie,
wykonujac skret tulowia w kazda ze stron, stara si¢ dotkng¢ reka Sciany

o Cwiczenia duzych grup mie$niowych

Dziecko w siadzie skrzyznym z woreczkiem na glowie zrzuca woreczek glowa w przod, w tyt,

w lewo, w prawo.

Dziecko lezy przodem, czoto na woreczku, unosi woreczek jak najwyzej oburgcz powtarzajac
catos¢ 3 — 4 razy (broda przyciagnieta do szyi, wzrok skierowany na podtoge)

Dziecko lezy tylem, nogi ma zgiete w kolanach, stopy skierowane czes$cia podeszwowa do sufitu,
a na nich woreczek. Prostowanie i zginanie nog tak, aby woreczek nie spadt

o Cwiczenia mie$ni grzbietu

Dziecko stoi w rozkroku z lekkim pochyleniem w przod, trzyma szarfe koncami oburgcz za konce,
przeklada jg za plecy, majac jedng reke nad ramieniem, a drugg pod ramieniem przesuwa szarfe
w gore 1 w dot. Powtarza ¢wiczenie x 3

4.Czynnosci porzadkowe

Drodzy rodzice, bardzo czesto zwracamy na to uwagg, ale to sg istotne rzeczy aby dzieci umiaty
wlasciwie zachowac si¢ przy stole oraz wyrabiaty w sobie nawyk kulturalnego zachowania si¢
podczas jedzeniu. Dotyczy to wszystkich czynno$ci wykonywanych w trakcie spozywania
positkéw, a wiec:

- nakrywania do stohu i sprzatania po kazdym positku

- siadania przy stole: dziecko powinno umie¢ bez upominania usigs$¢ wlasciwie na krzesle,

bez podpierania glowy 1 ,,pokladania si¢”, bez zadzierania n6g, przeciggania si¢

- spozywania positku: dziecko powinno zajmowac si¢ jedzeniem we wilasciwy sposob: nie wolno
krzycze¢, ale mozna rozmawia¢ z innymi osobami siedzacymi przy stole.

Wazne sg tu takze formy grzeczno$ciowe: Dzigkuje..., Bylo smaczne..., Prosze..., Przepraszam —
nie chciatem... itd. Dziecko musi rozumie¢, po co usiadlo przy stole i czego si¢ od niego
oczekuje. Motywujcie swoje dzieci pochwatami, to dla nich bardzo wazne, rzutuje to na ich
przyszta samooceneg.

5. Wystuchanie wiersza Urszuli Piotrowskiej ,,Trampolinek w kosmosie”

Mknie Trampolinek w kosmos rakieta,
zeby sie z bliska przyjrze¢ planetom.
Patrzy, jak kraza, kraza bez konca
po swych orbitach wokoto Stonca
I po kolei nazwy wymienia:
najpierw Merkury, Wenus i Ziemia,
Mars jest nastgpny, za Marsem Jowisz
(wierzy¢ mozecie Trampolinkowi)

i dalej Saturn, a za nim Uran,
wreszcie na koncu mamy Neptuna!
Mknie Trampolinek, goni komety,
kosmos podziwia z okien rakiety.



Zapas paliwa ma jeszcze spory,
chetnie odwiedza wigc gwiazdozbiory
1 Niedzwiedzicom, Duzej 1 Matej,
zdjecie za zdjeciem robi wspaniate.
Kurs teraz nowy na Ksiezyc bierze
1juz po chwili biega w kraterze,

a za nim fazik krok w krok si¢ kreci,
bo na zabawe ma wielkie checi.
Koniec zabawy, bo Ziemia wzywal
Czy ta wyprawa byta prawdziwa?
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Kochani Rodzice porozmawiajcie ze swoim dzieckiem na temat wyshichanego wiersza.
Zadajcie dziecku pytania:

e Czym Trampolinek wybral si¢ w podr6z?

e Czemu chcial si¢ przyjrzec?

¢ Po czym kraza planety?

¢ Dookota czego kraza planety?

e Jakie planety widziat Trampolinek?

6.Improwizacje muzyczno- ruchowe do piosenki ,,W ukladzie stonecznym”



https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl- link do piosenki

6.Zabawa ruchowa ,,Po orbicie”

Rodzic wycina kolorowe kotka symbolizujace planety, dziecko samo lub w towarzystwie
czlonkow rodziny maszeruje do rytmu piosenki ,,Misja w kosmosie”. Kola maja rozne kolory

i wielkos$ci. Gdy muzyka ucichnie zadaniem dzieci jest podniesienie jednego z kot i dobranie
planet w pary, np. mata czerwona z malg czerwong, duza niebieska z duzg niebieska. Kolejnym
zadaniem jest utozenie planet w zbiory wedtug kryterium koloru, np. zbidr wszystkich zottych
planet, a nastepnie policzenie planet w kazdym zbiorze. Nastepnie dziecko porownuje, czy zbiory
kolorystyczne sa jednakowo liczne, czy tez rdznig sie.
https://www.youtube.com/watch?v=03YaFFyh - link do piosenki ,,Misja w kosmosie”


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI-

Cwiczenie grafomotoryki- rysuj po ladzie
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ZYCZYMY MILEGO DNIA OWOCNEGO W PRACE
POZDRAWIAMY CIEPLO
WYCHOWAWCZYNIE



