TEMAT TYGODNIA: ,,W marcu jak w garncu”

CZWARTEK - 26.03

TEMAT: ,,Wiosna ciepla i radosna”

1. ,,Wiosenne puzzle”- uktadanie puzzli o tematyce wiosennej (jezeli kto$ nie posiada,
zalaczamy obrazki, ktére mozna wydrukowac i pocia¢ na puzzle, dziecko wtedy uktada

i przykleja na biata kartke)

2. Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw I (do codziennego
wykonywania w tym tygodniu)

— Zabawa nasladowcza ,,Gos$¢” — dziecko/ dzieci wykonuja ruchy za mama/tata lub
rodzenstwem

— Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Sufit podloga” - na zapowiedz rodzica ,,sufit”
dziecko/dzieci stoja na palcach z uniesionymi r¢kami. Na zapowiedz ,,podtoga”
dziecko/dzieci wykonuja przysiad podparty

— Zabawa z elementem czworakowania ,,Kotki”’ — dziecko/dzieci chodza po pokoju na
czworakach na catych dloniach, nogi lekko uginaja si¢ w kolanach, miaucza nasladujac
kotki

~ Cwiczenia z elementami skokéw ,,Ptaszki skacza” - podskoki obunéz w miejscu i po
catym pokoju. Dla odpoczynku dziecko/dzieci -,,ptaki” przysiadaja i zbieraja ziarenka
(przysiad i pukanie zgigtym palcem wskazujacym o podiogg )

— Cwiczenie uspokajajace - marsz po obwodzie dywanu

3. ,,Daj reke wiosenko” - stuchanie i nauka piosenki
»Daj reke wiosenko”
Ciepty szalik $pi juz w szafie,
stonce zerka w okna.
Obudzily si¢ krokusy,
bo wrocita wiosna.
Ref.
Daj reke, Wiosenko
i chodzZ razem z nami.

Motylek cytrynek



bedzie nas prowadzit.
Zaspany tatarak
przeglada si¢ w wodzie
i kwiaty si¢ stroja

na grzadkach w ogrodzie.

Wiosna w dresie kolorowym
z zabka gra w zielone.
Dzi$ kupita sobie duze

lody waniliowe.

Ref.

Daj reke, Wiosenko

i chodz razem z nami.
Motylek cytrynek
bedzie nas prowadzit.
Zaspany tatarak
przeglada si¢ w wodzie
1 kwiaty sig stroja

na grzadkach w ogrodzie.

HALINA A.CENARSKA
odszukujemy utwor np. na kanale You Tube pod linkiem

https://www.youtube.com/watch?v=egmhR8EJ3tDM

Pytania do piosenki:

Do czego zaprasza piosenka?
Jakie zwiastuny wiosenne wystepuja w piosence?
Jaki nastdj ma piosenka?

Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka?

Zachecamy dziecko aby odpowiadalo calym zdaniem.

4. Czynnosci samoobstugowe- dziecko samodzielnie przebiera si¢ w strdj gimnastyczny

(spodenki 1 bluzke z krétkim rekawem)- ¢wiczymy boso



5. ,,Cwiczenia na wiosne” - éwiczenia gimnastyczne (potrzebne beda woreczki
gimnastyczne lub mate poduszeczki)

Czes$¢ wstepna — rozgrzewka

Dziecko/dzieci maszeruja po obwodzie dywanu; wspigcie na palce, na pigtach, wewngtrzna

strona stop, zewngtrzna strona stop

Cze$¢ wlasciwa

Dziecko/dzieci siadaja w siadzie skrzyznym. Rodzic na glowie dziecka ktadzie woreczek

gimnastyczny/poduszeczke.

- ,,Nie zgub woreczka'' - ¢wiczenie rownowagi
Na hasto dziecko/ dzieci ostroznie wstaja, tak aby woreczek nie spadl im z glowy 1 w rytm
uderzen tamburyna/ klasnigcia ida w kole. Gdy rodzic przestaje gra¢, odwracaja si¢ do
srodka kota i siadaja w siadzie skrzyznym.

- ,,Dotknij woreczka”- ¢wiczenia tulowia
Dziecko/dzieci uktadaja woreczki przed soba na podiodze i staja przed nimi w
niewielkim rozkroku; wykonuja skton w przdd, starajac si¢ dotkna¢ rekami woreczka;
nastgpnie prostuja si¢ i klaszcza dwa razy nad gtowa.

- ,,Stan na kamieniu'' - ¢wiczenie stop
Na polecenie rodzica dziecko/dzieci wstaja i1da w kole, omijajac lezace na podtodze
woreczki. Na hasto: Stan na kamieniu — zatrzymuja si¢ i staja na najblizszym woreczku,
starajac si¢ catkowicie zakry¢ go stopami.

- ,,Skoki przez kamienie”
Dziecko/dzieci uktadaja woreczki przed soba na podiodze. Na polecenie rodzica
przeskakuja przez nie do przodu i do tytu

- ,,Dzien dobry, do widzenia' — ¢wiczenie migsni karku
Dziecko/dzieci siadaja w siadzie klecznym, kolana ztaczone, posladki na pigtach. Na
hasto: Dzien dobry — wykonuja skton glowy w przdd tak, aby woreczek spadt z gtowy.
Na hasto: Do widzenia — wykonuja skton glowy w tyt

~ Cwiczenie tulowia — skretosklony
Dziecko/dzieci stoja w rozsypce w matym rozkroku, woreczek trzymaja oburacz w
gbrze, lekko w przéd w skos. Sktaniaja si¢ do lewej nogi i ktada woreczek na stopie.
Nastepnie, na sygnat, podrzucaja stopa woreczek w gorg i1 fapia go oburacz. Zmiana nog

- Cwiczenia uspakajajace
Lezenie przodem. Dziecko woreczek ma na brzuchu. Prawidlowe wdechy i wydechy

(wdech nosem, wydech ustami) . Unoszacy si¢ i opadajacy woreczek.



6. ,,W poszukiwaniu wiosny” - wirtualny spacer
Wirtualny spacer. Zachgcamy Panstwa do skorzystania z opcji wirtualnej wycieczki.

Proponujemy dwa linki (do wyboru badz do skorzystania z kazdego):

https://www.youtube.com/watch?v=y-FnplsGco8&fbclid=IwAR 1X40QtQap4XAg-
Bre7Xt7nrYuMqulNp2G3mJ2xahHSPYKKNvYCm_ WmHgZ5c¢

https://www.youtube.com/watch?v=YMgO0856M5w&fbclid=IwAROcrKPENqfPcx9KmSgzh
A-eZDJu8Kan6nRgfXDcfNLWbKRMaV5JbdAXG-¢

Po ,,spacerze" omawiamy z dzieckiem co zapamigtalo, co najbardziej si¢ podobato.

ZYCZYMY MILE] ZABAWY®
Wychowawczynie: Agnieszka Olechno, Aneta Gardziejczyk

Zalaczniki (puzzle)







