TEMAT TYGODNIA: ,,W marcu jak w garncu”

PIATEK -27.03

TEMAT: ,,Wiosenne kwiaty”

1. ,,Wiosenne rymowanki''- dziecko tworzy rymy do podanych zdan:

— Przez deszczyk pokropione rosna listeczki.....(zielone).

— Zajaczki kicaja i trawki ........ (szukaja).

— Na galezi siedzi wrona, czarna wrona bez.......... (ogona).
— Nad stawem zabki kumkaja, przed bocianem sig........... (chowaja).
— Wiosna przychodzi cichutko topi $niegi ................ (wolniutko).

Zachecamy do wymys$lania przez dzieci wlasnych ryméw ©

2. Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia- zestaw I (do codziennego wykonywania w tym
tygodniu)

— Zabawa nasladowcza ,,Gos$¢”’ — dziecko/ dzieci wykonuja ruchy za mama/tata lub
rodzenstwem

— Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Sufit podloga” - na zapowiedz rodzica ,,sufit”
dziecko/dzieci stoja na palcach z uniesionymi rekami. Na zapowiedz ,,podloga”
dziecko/dzieci wykonuja przysiad podparty

— Zabawa z elementem czworakowania ,,Kotki”’ — dziecko/dzieci chodza po pokoju na
czworakach na catych dioniach, nogi lekko uginaja si¢ w kolanach, miaucza nasladujac
kotki

— Cwiczenia z elementami skokéw ,,Miedzy kwiatkami” - podskoki obunéz po catym
pokoju

~ Cwiczenie uspokajajace - marsz po obwodzie dywanu

3. ,,Wiosenne kwiatki” — prezentacja multimedialna
Link do prezentacji

https:/www.youtube.com/watch?v=rANDQOonihZg

Po prezentacji dziecko powtarza nazwy kwiatow, ktére zapamigtato.



Nastepnie rodzic mowi nazwe kwiatka a dziecko mowi na jaka gloske rozpoczyna si¢ nazwa

danego kwiatka.

4. ,,Wiosenne kwiaty’’- dziecko rysuje kredkami, mazakami na podany temat

Prace dziecko podpisuje imieniem, rodzic tytulem i data — nastepnie wkladamy do teczki, po

powrocie do przedszkola przynosimy teczke z pracami.

S. Prace porzadkowe — doktadne mycie rak i porzadkowanie swojego miejsca pracy przez

dziecko

6. ,,Spacer biedronki” - masaz relaksacyjny:

Zachecamy do wykonania masazyku na placach: na poczatek rodzic -dziecku, péznie zamiana

Biedroneczka mata po trawce biegata. - delikatnie poruszajq palcami w roznych kierunkach,
No6zkami tupala, - naprzemiennie uderzajq w plecy otwartymi dtonmi,

raczkami machata. - masujq je obiema rekami,

Potem si¢ §lizgata - przesuwajq zewnetrzng stronq dtoni do gory,

do géry i w dét. - wewnetrzng w dot,

W koétko si¢ krecita - rysujq rekami kota w przeciwnych kierunkach,

1 pitka bawila. - delikatnie uderzajq piesciami,

Gdy deszcz zaczal padad, -stukajq palcami wskazujqcymi z gory na dot,

pod listkiem si¢ skryta - rysujq obiema rekami ksztatt liscia,

1 bardzo zmgczona spac si¢ polozyla. - przesuwajq ztaczone dtonie w jednq i w drugq strone.

7. ,.Znajdz roznice” — poréwnywanie dwoch obrazkéw, wskazywanie i nazywanie réznic-

¢wiczenie cierpliwosci i wydluzanie uwagi (patrz- zatacznik)

8. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne — orientacja przestrzenna

- ,,Glowa, uszy...”- zabawa z wierszykiem

Zapro$ dziecko na dywan, zach¢¢ je do wskazywania oburacz poszczegdlnych czesci ciata
zgodnie z Twoimi stowami . Powtérz zabawe kilka razy, zmieniajac tempo recytacji, najpierw
powoli, potem szybciej.

Gtowa, uszy, usta, nos

Ramiona, kolana, piety,

Kolana, ramiona, kolana, ramiona,



Piety, ramiona, kolana,

Gtowa, uszy, usta, nos.

- ,,Kredka tu, kredka tam”- zabawa biezna

Przygotowujemy kredke i miseczke — ktadziemy ja na srodku pokoju , dziecko biega po
pokoju (truchtem) , na polecenie rodzica, dziecko podbiega do miski i kredki 1 wykonuje
polecenie rodzica i dalej biega do nastgpnego polecenia. Przyktadowe polecenia:
-kredka do miski

-kredka pod miske

-kredka po lewej stronie miski

-kredka obok miski

-kredka po prawej stronie miski

-kredka w misce

-kredka pod broda

-kredka nad gtowa

»M0j rysunek” — zabawa plastyczna
Dziecku dajemy biala kartke i kredki. Dziecko wskazuje gérg, dot, lewa i prawa strong kartki.
Siadamy do stolika i pod dyktando rodzica, dziecko rysuje:
- na srodku kartki drzewo,
- w lewym gérnym rogu stoneczko,
- nad drzewkiem ptaka
- pod drzewkiem kota
- na dole trawke

- po prawej stronie kwiaty
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Znajdz 5 roznic miedzy obrazkami.
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