OPOWIESC RUCHOWA Z ELEMENTAMI CWICZEN KOREKCYJNYCH PRZECIWDZIALAJACA

PLASKOSTOPIU z wykorzystaniem propozycji ¢wiczen wg S. Owczarka

Pigta- palce, Pigta — palce
Zatanczymy ze dwa walce
Pigta — palce, Pigta — palce
Zatahczymy ze dwa walce
Lewa w lewo, prawa w prawo
Dalej tahczmy zwawo ,zwawo.
I z powrotem do srodka

Niech si¢ no6zka z n6zka spotka
Picta — palce, Pigta — palce

I skoficzone ranne walce

A na koniec glo$ne brawa

Juz skonczyta si¢ zabawa.

Pewnego razu Tosiek i Tola
Jak kazdego ranka wstali do przedszkola.
Najpierw z 16zeczka wstala noga lewa

- Wstawaj!

Mowi do prawej, ale prawa ziewa.

Lewa tez ziewngla, ale zaraz potem
Uniosta duzy palec — ,,Jestem teleskopem”
Pomyslat duzy palec i uniost sie¢ w gore,

Za nim cala reszta, jakby byli chorem.
Wszystkie palce powstawaty
I z radoscia zaspiewaly...

Tekst spiewamy na dowolng melodie w takcie walczyka z jednoczesnym wykonywaniem ¢wiczenia.




Obie stopy sig¢ stulity

Jakby jedng teraz byty.
Pigta z pieta i paluszki

Pod palcami dwie poduszki.
Poczym obie nogi wstaty

I na palcach podreptaly.

Tekst wymawiamy szeptem skradajac si¢ z zachowaniem rytmu tekstu.

Jak wesoto na paluszkach

Do przedszkola is¢.

I nie zbudzi¢ kotka Mruczka

Niech wy$pi si¢ dzis.

Jak wesoto na paluszkach

Czy to chlopiec ,czy dziewuszka

Cicho, cicho raz, dwa ,trzy

Niech tam Mruczek w kqgcie Spi.

Bacznos¢! Stoj! Tuz za zakretem
Pan policjant podnidst reke.
Baczno$¢ !Stojcie drogie dzieci.

Czerwone si¢ $wiatlo $wieci.
Przejs$¢ przez jezdni¢ nie pozwoli
Zebre dzisiaj brzuszek boli.
Poszla zebra do lekarza,

To si¢ dzieci czasem zdarza.

Lecz mam dla was rozwigzanie
Nie fatwe to jest zadanie. UsigdZcie tu na taweczke,




Zastanowcie si¢ troszeczke.

Lewa noga pasy biate b¢dzie teraz uktadata

Czarne pasy prawa noga bedzie sprawnie podawata.
Tak na przemian obie nogi

Niech utoza nowe przejsicie

Niech pracuja tylko stopy

Nie mogg pomagac rece.

Pasy czarne ,pasy biate
Beda stopy uktadaty
Biaty pas i czarny pas
Nie pojdzie nauka w las
W koto praca wrze wesoto
I pasow przybywa
Juz pasami cata droga wszedzie si¢ pokrywa.

Pasy na jezdni utozone

Lecz co to? Co to?

Nogi sktocone?

Piety na podtodze!

Paluchy si¢ dotkngty!

I walke miedzy sobg na dobre rozpoczely.
(glosem komentatora sportowego)

Prawy naciska na lewego

-Wigcej ulozylem pasow kolego!

Lewy pcha ile tylko ma sity

- Juz mi si¢ twoje przechwalki znudzity!




Pchaja i pchaja jeden drugiego

Az Tola i Tosiek krzycza ,, Dos¢ tego!”

- Male mrowki przej$¢ przez was nie moga
Natychmiast zrobi¢ tunel nad droga!

Tunel otwieramy i mréwki liczymy:
1,2,3,4,5,6,7,8,9, 10 (przeliczamy w jezyku angielskim :one... ten.)
Tunel zamykamy , rozluzniamy si¢. (powtarzamy kilkakrotnie coraz szybciej)

Zmiana. Teraz krokiem mrowek przejda nasze stopy
Paluszkami , naprzemiennie stawiamy tip — topy.
Noga lewa drzewem bedzie,
Prawa mroéweczkami
I juz dalej male mrowki w gore si¢ wspinamy.
Przesuwamy stope z dotu w gére do kolana
I schodzimy, teraz drzewem bedzie noga prawa
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Brawo! Brawo! Jak wspaniale!

Wszystkie mrowki przeszty dale;j.

A my do przedszkola mamy jeszcze krokow kilka
Ale skad tu na ulicy wziela si¢ ta nozna pitka?
Sytuacja niebezpieczna

Pomoc wasza jest konieczna.
Potézcie si¢ na plecach, w gore nogi jada
Spody waszych stop beda autostrada.
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Cisza, lezy pifka jak na $rodku drogi,

Niech w bezpieczne miejsce przeniosg jg nogi.
Tam na prawo jest boisko

Pomalutku ,juz jest blisko

Brawo! Tutaj bezpiecznie w pitk¢ pogramy.

i

Usiadzmy na krzesetku
Z prawej nogi do lewej pilk¢ poturlamy.




Wspaniale! Dzielnie dotarliscie.

Przedszkole przed wami

Obecnos$¢ wiec swoja w dzienniku zaznaczamy.

( dzieci stopami chwytaja flamastry i po sladach pisza swoje imi¢)

WESOLEJ ZABAWY
pani Ania



