Czwartek 28.05
Temat: MOJ TATA
Cele szczegolowe:

Dziecko:

- zachowuje prawidlowa postawe w trakcie positku
- estetycznie spozywa positek

- wykonuje ¢wiczenia grafomotoryczne

- jest sprawne ruchowo

- tanczy krotki uktad taneczny

- wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

- zachowuje rownowage

- dzieli stowa na sylaby

1. ,, Wirtualne puzzle”- ukladanie puzzli

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3684c3d93900

2. CzynnoSci samoobstugowe — zachowanie prawidlowej postawy w trakcie spozywania
positku, estetyczne spozywanie positku

3. ,, Tata”- praca plastyczno- techniczna z elementem ¢wiczen grafomotorycznych

Dziecko otrzymuje kartkg z napisem ,, tata” ( litery pisane). Jego zadaniem jest poprawienie

konturu napisu i1 ozdobienie pozostatej kartki wg wlasnego pomystu

4. Zabawy i ¢wiczenia poranne

1) Cwiczenia duzych grup migsniowych ,, Stonko schowalo si¢”; Dziecko skulone w
przysiadzie ,, stonko schowat si¢”. Dziecko powoli wstaje ,, stonko wschodzi coraz wyzej,
wyzej. Dziecko prostuje si¢ powoli, az do stania z rgkami wyciagni¢tymi do gory, ktorymi
zataczaja duze kota

2) Cwiczenie glowy i szyi ,, Widze samolot”; dziecko przechodzi do siadu skrzyznego. Rece
przylozone do czota ( tzw. Daszek) obserwuje lecacy samolot

3) Opowies¢ ruchowa ,, Wezesnym rankiem”; dziecko lezy na dywanie

Ala i jej brat Tomek sq przedszkolakami. Jest noc, a oni smacznie Spiq i gleboko oddychajq. -

Dziecko ma zamkniete oczy, powoli wdycha powietrze nosem, Wypuszcza ustami.



https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3684c3d93900

- Kiedy nastat ranek zadzwonit budzik bim bim bim - dziecko w dalszym ciagu lezy i

wypowiada "bim".

- Ala i Tomek otworzyli oczy, czas powoli wstawacé — dziecko otwiera oczy, przechodzi do

stania 1 mocno sie przeciaga

- Jeszcze troche gimnastyki - dziecko wykonuje kilka podskokéw obundz, powtarza miarowo

na raz podskok w miejscu, na dwa podskok w rozkroku. Wykonuje ruchy rak na raz - na boki,

na dwa - klasniecie nad glowa.

- Teraz bieg do tazienki i mycie - nasladuje mycie rak, twarzy, Szyi, Uszu.

- Mamusia kazdemu przygotowata ubrania. Dzieci sq samodzielne i ubierajq sie same. —

Dziecko wykonuje ruchy obrazujace zdjecie pidzamy i wkladanie garderoby.

- Teraz jeszcze tylko sniadanie. Kubek cieptego mleka i butka z serem. — Dziecko nasladuje

jedzenie $niadania.

- Czas na wyjscie do przedszkola - marsz za rodzicem.

5. ,, Orkiestry dete — dla taty”- nauka krotkiego uktadu tanecznego w. Marii Tomaszewskiej

https://www.youtube.com/watch?v=MvCpKw64HTM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1iWX
dvWCx5 MquyniOdSgl33MYINTDmK7C 3fgH|1m50 hM30W2yOQpaSY

6. Cwiczenia gimnastyczne

Link do ¢éwiczen: https://www.youtube.com/watch?v=02Z54i4ecwWA

7. ,Zanies kawe dla mamy i taty”- zabawa rownowazna

Rodzic wrgeza dziecku tyzke na ktora nalezy potozy¢ mata piteczkg. Zadaniem dziecka jest
pokonanie wyznaczonego dystansu, tak aby nie spadla pileczka z tyzki. Nastgpnie rodzic
rozktada sznur wedlug wlasnego pomystu, dziecko przechodzi po sznurku krok za krokiem z
tyzka.

8. ,,Moi rodzice"'- zabawa dydaktyczna

Dziecko dzieli stowa na sylaby:

- Rodzice

- Mama

- Tata

- Siostra

- Brat


https://www.youtube.com/watch?v=MvCpKw64HTM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1iWXdvWCx5_MquyniOdSq133MYtNTDmK7C_3fqHj1m50_hM3OW2yQpaSY
https://www.youtube.com/watch?v=MvCpKw64HTM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1iWXdvWCx5_MquyniOdSq133MYtNTDmK7C_3fqHj1m50_hM3OW2yQpaSY
https://www.youtube.com/watch?v=OZ54i4ecwWA

Nastepnie tworzy do tych sylab stowa np.:

- o .... robak, robot, rogal, rower, rodzynki, rogi, ropucha, ropa, rozmaryn, roleta itp.

Zachecamy do dzielenia sie wykonanymi zabawami z dzieémi
oraz pracami plastycznymi. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia
lub nagrac¢ kroétki filmik z zabawy lub wykonanego zadania
i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.stokrotkil@wp.pl.
Wszystkie Wasze prace bedg zamieszczane na stronie
internetowej przedszkola.
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