Sroda- 27.05
Temat: CO ROBI MAMA?

Cele szczegolowe:

Dziecko:

- faczy patyczki za pomoca plasteliny wedlug wzoru
- rozwiazuje zagadki stuchowe

- jest sprawne ruchowo

- samodzielnie projektuje plan pomocy dla rodzicéw
- wykleja kolorowym papierem portret mamy

- bawi si¢ przy muzyce

- wykonuje ¢wiczenia logopedyczne

- robi masazyk na plecach rodzica

- opowiada bajkg dla rodzica

1. ,, Figury”- zabawa matematyczna

Do tej zabawy potrzebne beda wykataczki 1 plastelina. Dziecko taczy patyczki/wykataczki za

pomoca plasteliny wedtug nastepujacych wzordw:










2. ,, Z rodzicami”- kuchenne zagadki stuchowe

Razem z mama albo tata przygotujcie rozne przedmioty kuchenne, np. patelnig, garnek,
drewniang deske do krojenia, pojemnik z kasza, pojemnik z makaronem. Pamigtajcie, aby
nazwac je, podzieli¢ ich nazwy na sylaby oraz sprobowac na nich gra¢ poprzez uderzanie
drewniang tyzka albo potrzasanie pojemnikiem. Nastepnie odwrdccie sig plecami do rodzica, i

odgadnijcie, na ktorym z przedmiotoéw kuchennych gra.

3. Zabawy i ¢wiczenia poranne

1) Cwiczenia duzych grup migsniowych ,, Stonko schowalo si¢”; Dziecko skulone w
przysiadzie ,, stonko schowat si¢”. Dziecko powoli wstaje ,, stonko wschodzi coraz wyzej,
wyzej. Dziecko prostuje si¢ powoli, az do stania z rgkami wyciagnigtymi do gory, ktorymi
zataczaja duze kota

2) Cwiczenie glowy i szyi ,, Widze samolot”; dziecko przechodzi do siadu skrzyznego. Rece
przytlozone do czota ( tzw. Daszek) obserwuje lecacy samolot

3) Opowies¢ ruchowa ,, Wezesnym rankiem”; dziecko lezy na dywanie

Ala i jej brat Tomek sq przedszkolakami. Jest noc, a oni smacznie spiq i gteboko

oddychajq. - Dziecko ma zamknigte oczy, powoli wdycha powietrze nosem, wypuszcza




ustami.

- Kiedy nastal ranek zadzwonit budzik bim bim bim - dziecko w dalszym ciagu lezy i

wypowiada "bim".

- Ala i Tomek otworzyli oczy, czas powoli wstawaé — dziecko otwiera oczy, przechodzi do
Stania i mocno sie przeciqga.

- Jeszcze troche gimnastyki - dziecko wykonuje kilka podskokéw obundz, powtarza

miarowo na raz podskok w miejscu, na dwa podskok w rozkroku. Wykonuje ruchy rak na

raz - na boki, na dwa - klasniecie nad gtowa.

- Teraz bieg do tazienki i mycie - nasladuje mycie rqk, twarzy, szyi, uszu.

- Mamusia kazdemu przygotowata ubrania. Dzieci sa samodzielne i ubieraja si¢ same. —

Dziecko wykonuje ruchy obrazujace zdjecie pidzamy i wkladanie garderoby.

- Teraz jeszcze tylko sniadanie. Kubek cieptego mleka i butka z serem. — Dziecko

nasladuje jedzenie $niadania.

- Czas na wyjscie do przedszkola - marsz za rodzicem.

4. ,, W czym moge pomoc mamie?”- swobodne wypowiedzi dziecka. Stworzenie planu
pomocy dla rodzicow

5.,, A ja wol¢ moja mame”- praca plastyczno- techniczna. Wyklejanie kolorowym
papierem portretu mamy

Dziecko rysuje portret mamy nastgpnie wykleja go kolorowym papierem.

6. ,,Mama i tato to nie sg roboty” — zabawa taneczna przy piosence

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w&pbjreload=10

7. ,, Dla mamusi”- ¢wiczenia logopedyczne

Dziecko wykonuje ¢wiczenia wg wskazowek:

a. Catuski dla mamy (wargi mocno s$ciagnigte do przodu, lekko si¢ rozchylaja)

b. Obraz dla mamy (okr¢zne ruchy jezyka wokot warg— rysowanie stonica)

c. Szeroki usmiech dla mamy (mocne rozciaganie warg na boki)

d. Minki mamy (dzieci pokazuja mimika rozne stany emocjonalne mamy: smutek, radose,
z1o$¢, zdziwienie)

8. ,, List do mamy” — masazyk relaksacyjny

Kochana mamo (rysujemy serce i wykrzyknik)

US$miechnij si¢ do mnie wesoto (rysujemy u$miech)

Zrobmy razem duze kolo (rysujemy koto) Poskacz ze mna w katuzy (,,chlapiemy” plecy


https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w&pbjreload=10

paluszkami, pstrykanie wszystkimi palcami)
Szczegolnie po wielkiej burzy (rysujemy btyskawicg)
Narysujmy razem stonie (powoli kroczymy wewngtrzna strong dtoni)
Malte zotwie, moze konie (szybko, z wyczuciem stukamy dtonmi zwini¢tymi w pigsci)
Pickny bukiet zrobi¢ sam (rysujemy kwiatka)
I w prezencie Tobie dam (przytulamy dziecko siedzace przed nami)

9. Popoludnie z bajka- dziecko samodzielnie opowiada bajke dla rodzica

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi zabawami z dzie¢mi oraz
pracami plastycznymi. Koniecznie prosimy robi¢ zdj¢cia lub nagrac
krotki filmik z zabawy lub wykonanego zadania i wysyltac e-
mailem na adres grupa.stokrotkil@wp.pl. Wszystkie Wasze prace

beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

ZYCZYMY MILEJ ZABAWY ©
Wychowawczynie:

Agnieszka Olechno, Aneta Gardziejczyk



