PONIEDZIALEK- 27.04
TEMAT- WZROK

CELE SZCZEGOtOWE:
DZIECKO:

- zapamigtuje kolejnos¢ utozenia zabawek
- stoi na jednej nodze

- sktada i odktada ubrania na krzesetko

- wskazuje roznice w obrazkach

- wypowiada si¢ pelnymi zdaniami na podany temat
- stucha czytanej bajki

1. ,,Znikajace balony” — ¢wiczenie spostrzegawczosci.
Rodzic rysuje na 6 kolorowych kartkach balony, dziecko wycina je. Rodzic rozktada przed
dzieckiem kolorowe balony. Dziecko zapamigtuje ich kolejnos¢, po czym zamyka oczy,
rodzic zmienia kolejno$¢ utozenia balonéw. Dziecka ustala co si¢ zmienito? Zabawe
powtarzamy kilka razy, podnoszac trudnos¢, zmieniajac kolejnos¢ dla coraz wigkszej ilosci
balonoéw
2. Cwiczenia poranne — zestaw XI1I(do codziennego wykonywania w tym tygodniu)
- Cwiczenia ksztaltujace postawe ciala. Lezenie na plecach, ogladanie stonca, chmur.
Chodzenie w postawie wyprostnej, chodzenie jak laki- na sztywnych nogach.
- Cwiczenia w chodzeniu. Chodzenie glosne — tupanie, chodzenie ciche- na palcach
- ,, Jestem tancerzem”- taniec przy zywej, wesolej muzyce — tancza same rece, potem
dotacza glowa, noga itd.
- ,» Laka”- Turlanie si¢ po tace, dywan jest faka, po ktorej dziecko turla si¢ samo, a potem
z rodzicem.
- ,, Kamien”- dziecko bierze sw¢j ,, Kamien” ( np. poduszke), ktadzie go na podtodze 1
przeskakuje obunoz przez niego.
- Cwiczenia ksztaltujace miesnie stép- dziecko maszeruje liczac do szesciu, sze$é krokow
marsz na palcach, sze$¢ na pigtach.
3. ,, Jak zbudowane sg nasze oczy?”- zabawa dydaktyczna

Dziecko otrzymuje lusterko. Rodzic prosi, aby dziecko obejrzato swoje oczy w
lusterku.

- proba okreslenia koloru oczu



- proba okreslenia z czego sktada si¢ oko
- rodzic prezentuje dziecku sylwetg oka, wyjasnia elementy sktadowe oka ( powieka,

teczowka, rzgsy).

- dziecko wyklaskuje nazwy- sylabizowanie




gruczot fzowy

powieka gérna

rzesy

przewody tzowe kanaliki tzowe

spojéwka
powieka dolna

przewod
Nosowo-tzowy

3. Czynnosci samoobstugowe- samodzielne przebieranie si¢ w stroj gimnastyczny.
Dziecko samodzielnie przebiera si¢ w stroj gimnastyczny (spodenki i bluzke z krotkim

rekawem)- ¢wiczymy boso.

4. ,,Zmysly pomagaja poznaé §wiat” — ¢wiczenia gimnastyczne VI
- ,, Pranie”- ¢wiczenie wieloznaczne; matly rozkrok, pranie na tarce- sktony w dot z
przysiadami i sigganiem rekami do podtogi, ,, plukanie bielizny”- zamachy rgkami w prawo i
w lewo.
- ,» Wyciaganie wody”- wysokie wspinanie si¢ na palcach z wyrzuceniem ramion w gore
- ,, Wieszanie”- podskoki obundz z wyrzutem ramion w gore/ 3 x
- siad skrzyzny z woreczkiem na glowie, dziecko zrzuca woreczek glowa w przéd, w tyl, w
lewo, w prawo
- lezenie przodem, na czole woreczek. Dziecko unosi woreczek najwyzej oburacz,
powtarzajac cato$¢ 4 razy ( broda przyciagnigta do szyi, wzrok skierowany na podloge
- Lezenie tytem , nogi zgigte w klanach, stopy skierowane czg$cia podeszwowa do sufitu.

Prostowanie i zginanie nog, tak, aby woreczek nie spadt.



- Cwiczenia rownowazne — marsz w koto z woreczkiem na stopie, w potowie zmiana nogi
- ,, Uklon kapelusza”- ¢wiczenia migéni tutowia. Dziecko z woreczkiem maszeruje pod
Sciana. Siad skrzyzny przy $cianie- woreczek na glowie- to kapelusz. Dziecko wykonuje
ukton- zdejmujac woreczek prawa r¢ka siegajac nim daleko w prawo, sktaniajac w tym
kierunku glowe i tutéw, po czym ktadzie woreczek ponownie na glowe i powtarza ¢wiczenie
w lewo

5. ,,Co mozna zobaczy¢?” — zabawa dydaktyczna

Dziecko wktada biata kartke do koszulki. Na koszulce rysuje ,,kolorowa wiosng na face”.

Wyjmuje biala kartke z koszulki w wktada czarna. Rodzic rysuje latarke ( taka jak ponizej)

Dziecko ja wycina. Dziecko wktada wycigta latarke i opowiada co widzi.

Link do zabawy: https://pl.pinterest.com/pin/70509550403833130/

6. ,, Lata motyl”- gimnastyka dla oka

Rodzic trzyma w reku obrazek motyla, ktérym porusza w prawo, lewo, w gére, w dot,
dziecko $ledzi wzrokiem ruch motyla.

- energiczne mruganie oczami,

- kierowanie wzroku na sufit, bez poruszania gtowa, a nastgpnie przenoszenie wzroku z
sufitu 1 patrzenie przed siebie, by po chwili przesuna¢ patrzenie w dot

- ,Leniwa dsemka”- kreslenie znaku nieskonczonosci w powietrzu i wodzenie wzrokiem za


https://pl.pinterest.com/pin/70509550403833130/

palcem.

7. Popoludnie z ksigzka, czytanie bajki wybranej przez dzieci.

8. Do czego stuzg okulary? — swobodne wypowiedzi dzieci.

9. Zajecia korekcyjno- kompensacyjne- ¢wiczenia pamigci wzrokowej

k Odszyfmi tajng wiadomos¢, Wytnij znaczki wraz z sylabami i naklﬂ
0.

$ciwej kolejnosci. Odczytaj wiadomoéé za przykladem osoby dorostej.
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Zachecamy do dzielenia sie wykonanymi zabawami z dzie¢mi oraz
pracami plastycznymi. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagraé
krotki filmik z zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na
adres grupa.stokrotkil@wp.pl. Wszystkie Wasze prace bedga
zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.
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