Piatek- 17.04

TEMAT: ,,Tak mija nam czas”

CELE SZCZEGOLOWE

Dziecko:

- potrafi wypowiada¢ sig¢ na okreslony temat

- uwaznie shucha wiersza i odpowiada na pytania

- wie co to jest terazniejszos¢, przeszios¢, przysztosé

- w prawidtowy sposob okresla wiek osob przedstawionych na obrazkach

- wykonuje prace plastyczna

1. » Tak wygladam”- ogladanie zegarkéw znajdujacych si¢ w domu

Dziecko opowiada:

- do czego stuzy zegarek?

- jak wyglada zegarek?

- z czego sie sktada?

2. wZegary”— film edukacyjny o historii zegara

Link do filmu: https://www.youtube.com/watch?v=gESdVXEUSVs

Po obejrzeniu filmu, dziecko odpowiada:

- jak kiedy$ ludzie odmierzali czas?

- jakie znasz rodzaje zegarkow?

3. » Ukryty zegar”- zabawa stluchowa

Dziecko stoi na $rodku pokoju z zamknigtymi oczami. Rodzic umieszcza w dowolnym
miejscu tykajacy zegarek. Dziecko musi, go odnalez¢.

4. Cwiczenia poranne: : zabawy i éwiczenia- zestaw IV (do codziennego wykonywania
w tym tygodniu)

- ,» Wiatraczek”- dziecko robi obroty wokot wtasnej osi

- ,» Samoloty”- ¢wiczenia rownowagi; dziecko przyjmuje pozycj¢ w przysiadzie. Na hasto ,,
Samoloty startujq”, przechodzi pomatu do pozycji stojacej i probuje utrzymac si¢ na jednej
nodze z rekami wyciagnigtymi w bok.

- W tyl zwrot .- ¢wiczenie z elementem biegu; Bieg drobnymi krokami po obrzezach

dywanu . Na hasto "w tyt zwrot" bieg w przeciwna strong.

- Raz ty, raz ja - ¢wiczenie konczyn dolnych; dziecku ustawia si¢ z rodzicem twarza do
siebie. w odleglosci na wyciagnigcie reki. Wykonuja na zmiang przysiady, rece wyciagnigte

na boki.


https://www.youtube.com/watch?v=gESdVXEUSVs

-Kukulka w zegarze - doskonalenie sprawnos$ci ruchowe;.
Dziecko zajmuje dowolne miejsce w pokoju przechodzac do przysiadu. Rodzic nasladuje gtos
wydawany przez kukutke. Kiedy kuka, np. dwa razy dzieci wykonuja dwa przysiady itp.

5. » Duzy chlopiec”- stuchanie wiersza L. Lacz, czytanego przez rodzica

,, Duzy chtopiec”

Mingt rok i jestem duzy
Nie boje sie nawet burzy!
I na sankach jezdzi¢ umiem,
polecenia juz rozumiem,
ktore mi wydaje tata.

Zebym nie byt fajttapa!

W zeszltym roku bytem maty
dziewczynki sie ze mnie Smiaty,
ze sie boje deszczu, Sniegu
- teraz moge is¢ na biegun.
Bo w tym roku jestem duzy,

nie boje si¢ nawet burzy!

Pytania do wiersza:

- jaki w zesztym roku byt chiopiec?

- czego sig¢ bal jak byt maty?

- jaki teraz jest?

- czego sig teraz nie boi?

- [le mingto czas zanim zrobit si¢ duzy?

6. ,, Jestem duzy- jestem maly”- zabawa rOwnowazna

Dziecko pokazuje swoim cialem jak jest duze- staje na palcach, wyciaga rece do gory, jak jest
mate- wykonuje przysiad.

7. » Od dzidziusia do dziadziusia”- zabawa klasyfikacyjna

Dziecko wycina a nastgpnie uktada obrazki wg kolejnosci wieku przedstawionych na nich

0sob.
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8. » Przeszlos$¢, terazniejszo$é, przyszlos¢”- praca plastyczna. Rysowanie kredkami .
Przeszto$¢ — to co byto

Terazniejszos¢ — to co jest teraz

Przysztos¢- to co bedzie.

Dziecko dzieli kartke na 3 czeSci np. przy uzyciu linijki. W pierwszej czesci rysuje siebie z
przesztosci, w drugiej w terazniejszosci a w ostatniej jak widzi siebie w przysztosci.

9. ,Zegary” — zabawa ruchowa z elementami ortofonicznymi.

Dziecko bedzie nasladowaé na zmiang, wielki zegar stojacy, maty zegar $cienny i malenki
zegarek noszony na rgku. Na sygnat wielki zegar- dziecko wotaja bim- bom, przenoszac
cigzar ciala z boku na bok. Na sygnat rodzica— maty zegar, dziecko wola tik-tak, poruszajac
si¢ po sali marszowym krokiem. Na sygnal malenki zegarek, dziecko biegaja po pokoju
wotajac: tiku-tiku. Zabawg powtarzamy kilka razy.

10. ,, Wybila péinoc”- zabawa ruchowa przy muzyce z elementami liczenia

Dziecko ktadzie si¢ na podtodze, bedzie nasladowaé mieszkancoOw zamku, ktorzy zasngli
glebokim snem. Mieszkancy obudza si¢, gdy na zegarze wybije godzina 6sma. Rodzic

nasladuje bicie zegara uderzajac np. tyzka w talerz/ miskg. Gdy zegar wybije godzing



czwarta, dziecko podnosi jedynie gtowe, rozgladajac si¢ na boki i ponownie si¢ ktadzie-
usypiajac. Gdy zegar wybije godzing szdsta, dziecko siada, przeciaga sig, przeciera oczy,
ale po chwili ktadzie si¢ 1 $pi. Gdy rodzic wybije godzing 6sma, mieszkaniec zamku wstaje 1
porusza si¢ po pokoju.

11.  Zajecia korekcyjno- kompensacyjne- ¢wiczenia grafomotoryczne
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Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi zabawami z dzie¢mi
oraz pracami plastycznymi. Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia
lub nagra¢ kroétki filmik z zabawy lub wykonanego zadania i
wysyta¢ e-mailem na adres grupa.stokrotkil@wp.pl.
Wszystkie Wasze prace begda zamieszczane na stronie
Internetowej przedszkola.

Milej zabawy ;)

Zycza wychowawczynie



