Piatek- 15.05

Temat: Dzien z litera H- Herbata i jej smak

Cele szczegolowe:

Dziecko:

- uktada zastawg potrzebnej do zaparzenia herbaty

- ¢wiczy spostrzegawczos¢

- wycina papier, ozdabia wedtug wtasnego pomystu
- poznaje ciekawostki o herbacie

- zna zapis graficzny litery H, h

- czyta sylaby

- kontynuuje rytm

- rozumie proste polecenia w jezyku angielskim

- odejmuje na konkretach w zakresie 10

1. ,, W czym pije¢ herbate?”- zabawa tematyczna

Dziecko uktada zastawg potrzebna do zaparzenia herbaty. nazywa elementow zastawy:

filizanka , spodeczek , cukiernica , imbryk .

2. ,,MiS$ i herbata” — zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢
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3.

» Serwetka pod filizanke”- zabawa plastyczna, wycinanie papieru, tworzenie
kompozycji symetrycznych

Dziecko rysuje wzor serwetki na kartce papieru, wicina oraz ozdabia wedtug
wlasnego pomystu.
,» Ciekawostki na temat herbaty”
Wedlug chinskiej legendy cesarz Schen — Nong ( Boski Rolnik ) odpoczywat pod
drzewem herbacianym , gdy do czarki z goraca woda wpadto mu kilka lisci herbaty .
Zachwycit si¢ smakiem i aromatem naparu , przekonat si¢ , ze ma ona cudowny
wptyw na przewdd pokarmowy . Nazwat drzewo ,, cha” i podarowat je ludziom .
Dlatego herbatg nazywa si¢ cesarskim napojem .

Herbata jest wiecznie zielona roslina , ma skorzaste liscie , mate, biate lub r6zowe
wonne kwiaty 1 niewielkie brazowe zdrewniate owoce .

Najlepsza herbat¢ wyrabia si¢ z najmtodszych listkow . Poddaje si¢ liScie roznym
procesom :

Wigdnigciu , rozrywaniu , fermentacji ( rozpad lisci ) , suszeniu , sortowaniu i
wreszcie pakowaniu .

Herbaty niesfermentowane ( zielone ) lub potsfermentowane ( czerwone ) sa zdrowsze
niz sfermentowane ( czarne ) . Picie zielonej herbaty zapobiega rozwojowi wielu
chorodb :

nowotwor uktadu pokarmowego , wzrost cholesterolu , nerwice .

Sa tez r6zne gatunki herbat ziotowych , ktore powstaja z suszonych zidt i owocowych
— z suszonych owocow .

Jest wiele sposobow przygotowywania herbaty . Mozna parzy¢ liscie od razu w
filizance lub w szklance — jest to turecki sposob . Albo zaparzy¢ w czajniczku esencje
, a potem rozla¢ ja do filizanek 1 dola¢ wody ( po chinsku ) . Przy obu sposobach
herbaty nie zalewa si¢ wrzatkiem .

Na smak herbaty wptywa wielko$¢ torebek herbacianych i ich ksztalt . Herbaciane
liscie pod wplywem goracej wody rozwijaja si¢ , puchna i uwalniaja substancje
decydujace o smaku i zapachu napoju . W matej torebce liscie upakowane sa ciasniej ,
wigc nie maja miejsca , by swobodnie si¢ rozwinac .

Do herbat mozna stosowac rézne dodatki smakowe m.in. midd , syropy owocowe ,
mleko , stodka $mietanke , owoce cytrusowe , przyprawy — cynamon , kminek ,
papryka .

., Herbatka u Haliny”- wprowadzenie litery H, h w oparciu o krotkie opowiadanie,
na podstawie wyrazu : herbata



» Herbatka u Halinki”

Halinka zaprosita do siebie na herbat¢ Hani¢ i Huberta .

Mama podata do stotu . Halinka leje herbate z imbryka do filizanek .
Napoj jest koloru czerwonego .

- Jaka to herbata ? —pyta Hania .

- Malinowa , moja ulubiona — odpowiada Halinka i naktada na spodeczki
po herbatniku .

- Moja tez — dodaje Hubert .

Rozmowa trwata dalej . Hani i Hubertowi podoba si¢ takie doroste biesiadowanie .

Pytania do opowiadania:

- kog zaprosita do siebie Halinka?
- Z czego wlewata Halinka herbatg?
- jakiego koloru byl napgj

Zachecamy dziecko , aby wypowiadalo sie pelnymi zdaniami.

Nastepnie pytamy na jaka gloske rozpoczyna sie stowo ., Herbata”?

- dziecko dzieli stowo na sylaby

- na gloski

- jaka gloske stysz na koncu?

- H, to spotgloska czy samogloska?

- jakim kolorem ja oznaczymy? ( czerwonym czy niebieskim)
- dziecko podaje jak najwigcej stow na gloske h
Prezentujemy litere pisang i drukowana, mata 1 wielka

Nauka pisania:
- piszemy w powietrzu paluszkiem, po dywanie

-po $ladzie na kartce -w karcie pracy, ktora znajdziecie pod linkiem:

http://bystredziecko.pl/h-nauka-pisania-dla-dzieci-duza-czcionka/

6. ,Potrafig”- odczytywanie sylab z poznang litera
Dziecko odczytuje sylaby:
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http://bystredziecko.pl/h-nauka-pisania-dla-dzieci-duza-czcionka/

Hu

. 4 Ubu - H”- utrwalenie poznanej litery.

Bajka edukacyjna: https://www.youtube.com/watch?v=1 3R9SYCpEM

. Zabawy jezykiem angielskim

Praca korekcyjno-kompensacyjna- ,, Ucze si¢ odejmowaé”

Quiz matematyczny link: https://szaloneliczby.pl/odejmowanie-w-zakresie-10/



https://www.youtube.com/watch?v=1_3R9SYCpEM
https://szaloneliczby.pl/odejmowanie-w-zakresie-10/

