Czwartek- 14.05
Temat: Strazak
Cele szczegétowe:

Dziecko:

- wie, na czym polega praca strazaka i co jest mu potrzebne do wykonywania pracy; zna
numer alarmowy do strazy pozarnej oraz wie, w jakich sytuacjach nalezy jg wzywac

- kontynuuje rozpoczety rytm wedtug kodu

- potrafi rytmicznie recytowad wierszyk z jednoczesnym rysowanie i innym dziataniem
- postuguje sie liczebnikami porzagdkowymi

- ¢wiczy duze grupy miesniowe

- udziela odpowiedzi na pytania

- samodzielnie przebiera sie w stréj gimnastyczny

- wykonuje ¢éwiczenia rownowazne

- pokonuje tor przeszkéd

- oglada z zaciekawieniem film edukacyjny

- utrwala numery alarmowe

1. ,, Po czym wspinaja si¢ strazacy”- zabawa matematyczna

Uktadanie drabiny ( kolorowych paskéw papieru) zgodnie z podanym kodem:

- Pierwszy -szczebel musi by¢ w kolorze czerwonym
-2 zottym

- 3 zielonym

- 4 niebieskim

2. Cwiczenia poranne — zestaw V
1) Cwiczenia orientacyjno- porzadkowe. Marsz i bieg w roznych kierunkach, na

mocne uderzenie w bebenek, dzieci zatrzymuja si¢ w miejscu.



2) »wyufit podloga”- ¢w. duzych grup migsniowych. Dzieci stoja, na zapowiedz ,,sufit”
r¢ce podnosza w gorg. Na hasto,, podtoga’’- przysiad podparty.

3) »Kotki”- zabawa na czworaka. Dzieci poruszaja si¢ na czworaka w roéznych
kierunkach, przeciagaja sig, robia koci grzbiet, miaucza i ida dale;.

4) »PtaszKi skaczace”- podskoki. Dzieci skacza po calej sali, na sygnal przysiadaja 1
zbieraja ziarenka stukajac w podtoge.

5) »Sklony w przysiadzie w prz6d”- dzieci nasladuja picie wody przez ptaka

6) Marsz ze Spiewem dookola pokoju

3. ,, Kiedy wzywamy straz pozarna”- zabawa dydaktyczna

Dziecko udziela odpowiedzi na ponizsze pytania

- Jezeli zauwazysz, ze pali si¢ Iaka to kogo powiniene§ wezwac? /strazakow/

- Jaki jest numer alarmowy do strazy pozarnej? ( Rodzic na kartonikach wpisuje numery
alarmowe do strazy pozarnej, na pogotowie ratunkowe i na policj¢. Dziecko odszukuje
kartonik z numerem alarmowym do strazy pozarnej)

,Zgloszenia”: rodzic czyta zgloszenia, a zadaniem dziecka jest podniesienie numeru strazy
pozarnej wtedy, kiedy zgtoszenie dotyczy sytuacji, w ktérej powinna by¢ wezwana straz
pozarna.

- Halo! Tak rozumiem. Male dziecko weszto na wysokie drzewo i nie moze zej$¢. Juz
wysytam pomoc. - Ktdéra druzyna powinna wyjecha¢ do wezwania?

- Halo! Maty chlopiec stoi sam na przystanku i ptacze. Chyba zgubit si¢ rodzicom. Kogo
wzywamy? /Dziecko, pokazuje numer alarmowy policji/.

- Halo! Na skrzyzowaniu zderzyly si¢ dwa samochody. Kierowcg jednego z pojazdow nie
mozna wyciagnac, gdyz nie da si¢ otworzy¢ drzwi.

- Halo! Dziewczynka przewrdcita sig¢ podczas jazdy rowerem. Nie moze si¢ podnies¢.
Skarzy sig, ze boli ja noga.

- Halo! Zostata pani okradziona? Juz wysytam pomoc.

- Halo! Nad lasem unosi si¢ ggsty dym.

- Halo! Na drodze doszto do wypadku samochodowego, sa ranni.

- Halo! Zepsut si¢ samochod i cieknie z niego benzyna. Kogo powinnam wezwac?

3. Czynnos$ci samoobslugowe- samodzielne przebieranie si¢ w strdj gimnastyczny

4. Cwiczenia gimnastyczne



Cwiczenia na rownowage : https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk
Tor przeszkod: https://www.youtube.com/watch?v=xXFP2QmKQ3Y

5. ,, Strazacka orkiestra”- improwizacja instrumentalna wg. B. Strauss

,, Polka Trisch Trasch”- youtube
Improwizacja instrumentalna ( instrumenty nalezy zastapi¢ kuchennymi przyborami)

Link do zabawy :
https://www.youtube.com/watch?v=VZSdccfezjl &feature=youtu.be&fbclid=IwAR1Lr8p0IBs
vuviLvUzy0gn-VcP3ySSZv8-ul5IxnqTk-GIPmDg36fe8YeM

6. ,, Gasimy pozar”- zabawa fabularyzowana

Dziecko otrzymuje arkusz gazety i wypowiadajac wierszyk, rytmicznie go skrgca.

Uwaga! Uwaga! Oglaszam pozar! Pali sie domek jednorodzinny na ulicy Jasnej!

Wszystkie druzyny wyruszaja, by ugasi¢ ogien. Dziecko biega po pokoju z wezem, mowiac
wierszyk, a na koniec sycza ,,gaszac pozar”

Uwaga! Uwaga! Pali si¢ blok przy ulicy Ciemnej! Potrzebny jest dluzszy waz!
SSSSSSSS
Uwaga! Uwaga! Pali si¢ wiezowiec przy ulicy Dhugiej! Potrzebny jest jeszcze dtuzszy waz!

S5555SSS
7. ,,Pali si¢”- film edukacyjny

Link do filmu animacyjnego : https://www.youtube.com/watch?v=0XKCeYIGGUs

8. ,Jaki jest ogien?” - rytmizowanie wierszyka z jednoczesnym rysowaniem

Dziecko otrzymuje duzy arkusz papieru. W reku trzyma kredki w kolorze: zoltym,
czerwonym i pomaranczowym. Rodzic wypowiadaja tekst rymowanki, demonstruje w jaki
sposob dziecko bedzie rysowac ogien

Straz pozarna szybko mknie,

do pozaru spieszy sie.

Wiemy o tym doskonale,

przeciez jadq na sygnale

Dziecko wypowiada tekst rymowanki rysujac jednoczes$nie w pierwszym i drugim wersie

szlaczek — cztery jezory ognia /kazde stowo to jeden ruch reki/. W I, IV wersie — do kazdego


https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk
https://www.youtube.com/watch?v=xXFP2QmKQ3Y
https://www.youtube.com/watch?v=VZSdccfezjI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1Lr8p0IBsyuvILvUzy0qn-VcP3ySSZv8-u15lxnqTk-GlPmDg36fe8YeM
https://www.youtube.com/watch?v=VZSdccfezjI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1Lr8p0IBsyuvILvUzy0qn-VcP3ySSZv8-u15lxnqTk-GlPmDg36fe8YeM
https://www.youtube.com/watch?v=OXKCeYIGGUs

,Jezora ognia” dorysowujemy” po 4 kreseczki — ,,Iskierki” /jedna sylaba odpowiada 1 kresce/.

Wierszyk powtarzamy kilkakrotnie przesuwajac si¢ o jedno miejsce w bok.

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi
zabawami z dzie¢mi oraz pracami plastycznymi.
Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagrac krotki
filmik z zabawy lub wykonanego zadania i
wysyla¢ e-mailem na adres
grupa.stokrotkil@wp.pl. Wszystkie Wasze prace
beda zamieszczane na stronie internetowej

przedszkola.
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