Sroda- 13.05

Temat: W salonie pigknoS$ci

Cele szczegolowe:

Dziecko:

- rozpoznaje przedmiot przy pomocy dotyku

- wykonuje ¢wiczenia duzych grup migsniowych

- wykonuje czynnosci fryzjera i wizazysty instruowane przez rodzica
- wykonuje eksperyment badawczy: miesza barwy

- wykonuje ¢wiczenia ortofoniczne

- ozdabia papierowy szablon paznokci wedtug wtasnego pomystu
- wypowiada si¢ catymi zdaniami

- spokojnie i w ciszy bawi si¢ wybranymi zabawkami

1. ,Skarby fryzjera i wizazysty” - zagadki dotykowe
Rodzic wktada do pudetka z otworem, rzeczy dostgpne w domu niezbedne do pracy fryzjera i
wizazysty. Zadaniem dziecka jest rozpoznac¢ za pomoca dotyku jaki to przedmiot

2. Cwiczenia poranne — zestaw V
1) Cwiczenia orientacyjno- porzadkowe. Marsz i bieg w réznych kierunkach, na mocne
uderzenie w bebenek, dzieci zatrzymuja si¢ w miejscu.
2) »ufit podloga”- ¢w. duzych grup migéniowych. Dzieci stoja, na zapowiedz ,,sufit”
rece podnosza w gore. Na hasto,, podtoga’’- przysiad podparty.
3) »Kotki”- zabawa na czworaka. Dzieci poruszaja si¢ na czworaka w roznych
kierunkach, przeciagaja sig, robia koci grzbiet, miaucza i ida dale;.
4) »Ptaszki skaczace”- podskoki. Dzieci skacza po calej sali, na sygnat przysiadaja 1
zbieraja ziarenka stukajac w podtoge.
5) »Sklony w przysiadzie w przéd”- dzieci nasladuja picie wody przez ptaka

6) Marsz ze Spiewem dookola pokoju

3. ,, W salonie”- zabawa dramowa przy muzyce relaksacyjnej

Rodzic siada wygodnie w fotelu, dziecko staje za jego plecami, rodzic wiacza muzyke, po
czym instruuje ,,fryzjera” i ,,wizazyste” w jednej osobie o0 wykonywanych - udawanych
czynnosciach. Uczulamy dziecko, aby wszystkie czynno$ci wykonywato doktadnie, powoli i

bardzo delikatnie, aby byty one dla ,klienta” przyjemnoscia:

o zakladanie peleryny

e mycie glowy szamponem, natozenie odzywki, sptukanie wody



e wycieranie glowy recznikiem, suszenie suszarka

e czesanie grzebieniem, uktadanie wloséw, lakierowanie

o zdejmowanie peleryny

e przekazanie klientowi lusterka, aby mogt si¢ obejrze

e odwrocenie klienta twarza do siebie, mycie buzi woda

e delikatny masaz poszczeg6lnych czgsci twarzy i naktadanie kremu

e malowanie powiek, brwi, rz¢s, policzkow 1 ust
4. ,, Bajeczne wlosy”- eksperyment badawczy. Mieszanie barw
Co jest potrzebne?
- 3 szklanki/ stoiki w tym jeden pusty
- woda zabarwiona barwnikiem
- papierowy recznik

Do 2 szklanek wlewamy zabarwiona wod¢ ( dowolny kolor), z r¢cznika zwijamy rulonik,
gdzie jeden koniec wkladamy do pustej szklanki, drugi do szklanki z woda. Tak samo robimy

z drugim papierkiem. ( papierowy recznik przenosi wodg do pustej szklanki)

5. » Stylista paznokci”- zabawa plastyczno- techniczna. Wycigcie szablonu dioni.

Obcigceie paznokei 1 ozdobienie ich wedtug wiasnego pomystu






6. »U fryzjera” — ¢wiczenia ortofoniczne
Fryzjer: myje wlosy — Szszsz, szszsz, szszsz,
obcina wlosy nozyczkami — ciach, ciach, ciach;
strzyze wlosy maszynka — Wrr, Wrr, WrT;

suszy wlosy suszarka — Szu, Szu, szu.
7. ,, Maska na dlonie ”- zabawa sensoryczna

Masa mydlana:
- mydto w ptynie
- maka ziemniaczana

Potaczy¢ wszystkie sktadniki razem, wymieszaé. Gotowe!

8. ,, Jak dbac¢ o urode?’- wypowiedzi dziecka
9. Swobodne zabawy ulubionymi zabawkami- spokojna i cicha
zabawa

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi
zabawami z dzie¢mi oraz pracami plastycznymi.
Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagrac¢ krotki
filmik z zabawy lub wykonanego zadania i
wysyla¢ e-mailem na adres
grupa.stokrotkil@wp.pl. Wszystkie Wasze prace
beda zamieszczane na stronie internetowe]

przedszkola.
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