Wtorek —12.05

TEMAT: Kucharz

Cele szczegolowe :

Dziecko:

- wykonuje polecenia rodzica

- ¢wiczy duze grupy migsniowe

- rysuje przedmioty, ktore kojarza sig¢ z praca kucharza

- rozwiazuje zagadki stowne

- poréwnuje liczebnosci przedmiotow , uzywajac znakow <>+
- uczestniczy w zabawie nasladowczej

- przygotowuje positek wspoélnie z rodzicem

1. ,, Warzywa do garnka”- zabawa orientacyjno- porzadkowa
Na podtodze porozktadane sa garnki wycigte z papieru. Dziecko biega swobodnie po pokoju,
na okreslona komend¢ wykonuje polecenie kucharza ( rodzica) np. warzywa do garnka-
dziecko staje na papierowym garnku, warzywa si¢ gotuja- dziecko podskakuje, mieszam
zupke- dziecko kreci sie w kotko)
2. Cwiczenia poranne — zestaw V
1)  Cwiczenia orientacyjno- porzadkowe. Marsz i bieg w réznych kierunkach, na mocne
uderzenie w bebenek, dzieci zatrzymuja si¢ w miejscu.
2) »ufit podloga”- ¢w. duzych grup migéniowych. Dzieci stoja, na zapowiedz ,,sufit”
rece podnosza w gore. Na hasto,, podtoga’’- przysiad podparty.
3) ,Kotki”- zabawa na czworaka. Dzieci poruszaja si¢ na czworaka w roznych
kierunkach, przeciagaja sig, robig koci grzbiet, miaucza i1 ida dale;.
4) »Ptaszki skaczace”- podskoki. Dzieci skacza po calej sali, na sygnat przysiadaja 1
zbieraja ziarenka stukajac w podtoge.
5) »Sklony w przysiadzie w przéd”- dzieci nasladuja picie wody przez ptaka

6) Marsz ze Spiewem dookotla pokoju

3. ,Maly kucharz przygotowuje $niadanie”
Dziecko siada na dywanie. Dziecko otrzymuje prostokat brystolu oraz zwinigta w rulon
kartke. Podczas recytacji wierszyka wykonuja nastepujace czynnosci:

Maty kucharz juz od rana pichci w kuchni r6zne dania - podwija rekawy

Trze marchewke, trze rzodkiewke - kartka papieru pociera brystol




Kroi tez cebule dzielnie. - uderza papierem o brystol

Miesza tyzka wszystko w misce, - brystol na podtodze, kartka miesza

Aby danie byto pyszne. - jezykiem oblizuje si¢

Trochg przypraw zmielit jeszcze - ugniata kartke

I doprawit cato$¢ pieprzem — potrzasa zmieta kartka

A-a-a-psik!!! - Kicha

4. ,,Atrybuty kucharza”- Zabawa dydaktyczna
Dziecko otrzymuje emblemat czapki kucharskiej oraz kartoniki z biatej kartki. Na
kartonikach rysuje przedmioty zwiazane z praca kucharza i ktadzie je na czapke.

5. ,Zagadki z balonem”- zagadki stowne

Dziecko siedzi na podtodze. W rytm puszczonej przez rodzica muzyki odbija balon. Gdy
muzyka cichnie dziecko, trzyma balon losuje i rozwiazuje zagadke. dzieli na sylaby oraz
uktadaja przed soba taka liczbg papierowych paskéw odpowiadajaca liczbie sylab lub glosek.
Maty czy duzy, do gotowania stuzy - garnek.

Moze by¢ z plastiku, szkta lub porcelany, tutaj naktadamy, wszystko, co zjadamy - talerz.
Ma uzgbienie, choc¢ nie lubi jes¢, pomaga jedzenie do buzi nies¢ - widelec.

Co to jest? Trzonek i ostrze — narzgdzia najprostsze - noz.

Mata do herbaty, duza do rosotu. Spotykasz si¢ z nia, gdy siadasz do stotu — tyzka.

Ma duze ucho, lecz nie do stuchania. On stuzy do picia, ono do trzymania - kubek.

Ma ucho i dziobek, gwizdze na nas czasami, gdy woda si¢ w nim gotuje, przez dziobek paruje

- czajnik.

6. ,, Produkty kucharza”- porownywanie liczebno$ci produktow. Utrwalenie znakow
wigkszos$ci 1 mniejszosci 1 rownosci( <,=,>)

Rodzic po prawej stronie rozktada tyzki po lewej widelce (np. 5 tyzek, cztery widelce itp.).
Pomigdzy przedmiotami umieszcza bialg kartke. Zadaniem dziecka jest pordwnanie
liczebnos$ci przedmiotdéw 1 zapisanie odpowiedniego znaku na kartce.

7. ,, Pieczemy ciasto”- taniec integracyjny
Linia melodyczna dostepna po wpisaniu w Google: pieczemy ciasto Klanza

Taniec ( dziecko):



e Wyciaga lewa reke przed siebie z zgina w tokciu ( w ten sposéb trzyma przed soba
naczynie)
e Uciera sktadniki na ciasto, kr¢cac prawa reka 8 razy
e Wyciera r¢ee, 4 razy
e Strzepuje make z fartucha, 4 razy
Ubija 4 jajka
¢ Prawa r¢ka sigga za lewe ramig, bierze jajko, rozbija je o ramig, wlewa jajka do
naczynie mowiac CHLUP 1 wyrzuca skorupki przez prawe ramig¢ méwiac SIUP
¢ To samo robi zaczynajac lewa reka , nastgpnie jeszcze raz prawa i konczac lewa ( tak
zeby rozbic¢ 4 jajka)
e Zagniata ciasto 8 razy
o Walkuje ciasto, przed soba obiema r¢gkami 4 razy
e Ozdabia kremem, lub posypuje bakaliami 8 razy

e Gotowym ciastem czg¢stuje rodzicoOw

8. ,, Wspdlne gotowanie”- wspolne przygotowanie positku

Mile widziane zdjecia z wspélnego przygotowywania positku ©

Zachecamy do dzielenia si¢ wykonanymi
zabawami z dzie¢mi oraz pracami plastycznymi.
Koniecznie prosimy robi¢ zdjecia lub nagrac¢ krotki
filmik z zabawy lub wykonanego zadania i
wysyta¢ e-mailem na adres
grupa.stokrotkil@wp.pl. Wszystkie Wasze prace
beda zamieszczane na stronie internetowe]

przedszkola.
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