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CZWARTEK - 07.05 

TEMAT: „Podróżujemy po Polsce” 

CELE SZCZEGÓŁOWE  

Dziecko:  

- składa gazetę według instrukcji  

- zna i śpiewa przynajmniej pierwszą zwrotkę hymnu  

- samodzielnie ubiera się i pakuje na wycieczkę   

- zna mapę Polski 

- czyta globalnie wyrazy  

- zna legendę o Warszawskiej Syrence 

- rozpoznaje odgłosy: szum morza, ruch uliczny, pojazdy 

- utrwala kierunki: prawa, lewa 

- prawidłowo reaguje na polecenia 

 

1. „Czapka” -  wykonanie czapki z gazety – potrzebna nam będzie w dalszej zabawie  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=K1ql6Monmpk 

 

2. Ćwiczenia poranne „Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”- (do codziennego 

wykonywania w tym tygodniu) 

Link:  

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

 

3. „Do Hymn” słuchanie i nauka hymnu- przyjmowanie właściwej postawy podczas  

słuchania hymnu 

Rodzic pyta dziecko kiedy / w jakich sytuacjach śpiewa się hymn? Jak się należy wtedy 

zachować? Następnie prezentuje postawę, jaka należy przyjąć podczas śpiewania hymnu 

państwowego. Dziecko porusza się swobodnie po sali, jednak gdy usłyszą umówione hasło: 

do hymnu! przyjmują odpowiednią postawę.  

Nauka słów pierwszej i drugiej zwrotki hymnu Polski.  
Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA 
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4. Zabawa dydaktyczna „Poznajemy nasz kraj” - ruchowa wizualizacja opowieści  

Patrz załącznik 1 – na końcu  

Pokazujemy dziecku Mapę Polski- zawieszamy ją w widocznym miejscu w pokoju. Rodzic 

mówi dziecku, że będą podróżować  po Polsce różnymi środkami lokomocji, z każdego 

miejsca, które odwiedzimy (Morze Bałtyckie, Warszawa, Góry) zabieramy do plecaka 

pamiątkę. 

Czynności samoobsługowe- dziecko samodzielnie ubiera się na wycieczkę po Polsce, 

pakuje do plecaka potrzebne rzeczy: np.: ciuchy na zmianę, zestaw higieniczny, wodę, jakąś 

zabawkę itp.  

Zaczynamy!!! 

Morze Bałtyckie 

*Wyprawa statkiem - Rodzic  kapitan, dziecko załoga w czapce zrobionej z gazet. Dziecko 

stoi na środku pokoju – jest to pokład,  rodzic snuje opowieść. Dziecko wykonuje polecenia: 

(rufa, prawa burta, lewa burta, dziób – pojęcia te należy wcześniej wyjaśnić) 

- „na prawą burtę” – dziecko biegnie na prawą stronę pokoju, 

- „na lewą burtę” – dziecko biegnie na lewą stronę pokoju, 

- „na rufę” – dziecko biegnie na koniec pokoju, 

- „na dziób” – dziecko biegnie na początek pokoju 

Dziecko naśladuje odgłosy: silnie wiejący wiatr. Po chwili wszystko ustaje, statek dopływa do 

brzegu.  

*słuchamy odgłosu szumu morza 

Link:   https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI 

* dziecko znajduje skrzynię skarbów, w skrzyni są przedmioty: obrazek morza, napis 

„morze”, kamyki, muszelki, ręcznik, czapka z daszkiem, krem 

*umieszczamy na mapie, w odpowiednim miejscu ilustracje obrazujące morze, wyraz 

„morze” 

*korzystamy z kąpieli morskich, opalamy się  

*liczymy kamyki, muszelki 

Pakujemy się, zabieramy jedną pamiątkę do plecaka,  wyruszamy w dalszą podróż tym razem 

pociągiem do Warszawy.  

Warszawa 

*Jedziemy pociągiem - przy piosence „Jedzie pociąg z daleka” 

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio 
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Spotykamy Syrenkę Warszawską, która w sieci rybackiej ma dla nas: obrazek dużego miasta, 

napis „Warszawa” 

 

*słuchamy odgłosów ulicy 

Przykładowy link: https://www.youtube.com/watch?v=CI1ck-cpWb8 

 *wskazujemy na mapie gdzie znajduje się Warszawa 

*umieszczamy na mapie ilustracji obrazującej duże miasto 

*czytanie globalne wyrazu „Warszawa”, umieszczenie na mapie 

*wysłuchanie legendy „Warszawska Syrenka”  

link: https://vod.tvp.pl/video/basnie-i-bajki-polskie,warszawska-syrenka,40273064 

*zapoznajemy się  z herbem Warszawy, omawiamy wygląd 

*przypominamy, że Warszawa to stolica Polski, największe miasto w Polsce 

Pakujemy się, zabieramy jedną pamiątkę do plecaka,  wyruszamy w dalszą podróż tym razem 

samolotem w Góry. 

Góry 

*Lecimy samolotem - przy muzyce  

Link do muzyku: 

https://www.youtube.com/watch?v=M-dli21QE3A 

Znajdujemy plecak a w nim: obrazki: ciupaga, kierpce, owieczka, góry, napis „góry” 

*wskazanie na mapie gdzie znajduje się ten region, 

*umieszczenie na mapie ilustracji obrazującej góry, wyrazu „góry” 

*oglądanie przedmiotów charakterystycznych dla tego regionu 

-        „Wspinaczka górska”- zabawa ruchowa. Jesteśmy w górach, wspinamy się wysoko 

(kolana unosimy wysoko w górę), idziemy ciężko pod górę. Jesteśmy na szczycie. 

Rozglądamy się dookoła, w lewo, wprawo, jeszcze raz. Schodzimy na paluszkach w dół. 

-        „Oddychamy czystym powietrzem” – zabawa oddechowa 

Pakujemy się, zabieramy jedną pamiątkę do plecaka,  wyruszamy w podróż do domu do 

Sokółki - tym razem autobusem. 

*Zabawa ruchowa  przy piosence „Koła autobusy kręcą się…” 

Link:  

https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA 

Wróciliśmy do domu, sprawdzamy co przywieźliśmy w plecaku z podróży. 

Rozmowa z dzieckiem: 

- W którym miejscu podobało się dziecku najbardziej, dlaczego ? 

- W jakie miejsca  Polski możecie się wybrać następnym razem? 
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5. „Piosenka małego patrioty”- wysłuchanie piosenki 

Link:  

https://www.youtube.com/watch?v=O8lbwWF7yXo 

 

6. „Pocztówka z podróży po Polsce” – rysowanie kredkami na podany temat  

 

Zachęcamy do dzielenia się wykonanymi  zabawami z dziećmi oraz pracami plastycznymi. 

Koniecznie prosimy robić zdjęcia lub nagrać krótki filmik z zabawy lub wykonanego zadania             

i wysyłać e-mailem na adres grupa.stokrotki1@wp.pl. Wszystkie Wasze prace będą 

zamieszczane na stronie internetowej przedszkola. 

 

 

 

 

 

 

 

ŻYCZYMY MIŁEJ ZABAWY☺ 

Wychowawczynie: Agnieszka Olechno, Aneta Gardziejczyk  
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Załączniki 1 

MAPA POLSKI  
 

 

MORZE  
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WARSZAWA  
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Syrenka warszawska  

 

 

 
 
 
 

HERB WARSZAWY  
 
 

 



 8 

GÓRY 

 

 

 

 

 

CIUPAGA  
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KIERPCE 

OWIECZKI 

 

 


