CZWARTEK - 07.05

TEMAT: ,,Podrézujemy po Polsce”

CELE SZCZEGOLOWE

Dziecko:

— sklada gazetg wedtug instrukcji

— znai $piewa przynajmniej pierwsza zwrotk¢ hymnu
— samodzielnie ubiera si¢ i pakuje na wycieczke

— zna mapg Polski

— czyta globalnie wyrazy

— zna legendg o Warszawskiej Syrence

— rozpoznaje odglosy: szum morza, ruch uliczny, pojazdy
— utrwala kierunki: prawa, lewa

— prawidtowo reaguje na polecenia

1. ,,Czapka” - wykonanie czapki z gazety — potrzebna nam bedzie w dalszej zabawie

Link: https://www.youtube.com/watch?v=K1ql6Monmpk

2. Cwiczenia poranne ,,Rytmiczna rozgrzewka w podskokach”- (do codziennego
wykonywania w tym tygodniu)

Link:

https://www.youtube.com/watch?v=/¢g7pCZOtMXo

3. ,,Do Hymn” stuchanie i nauka hymnu- przyjmowanie wiasciwej postawy podczas
stuchania hymnu

Rodzic pyta dziecko kiedy / w jakich sytuacjach §piewa si¢ hymn? Jak si¢ nalezy wtedy

zachowac? Nastgpnie prezentuje postawe, jaka nalezy przyja¢ podczas §piewania hymnu

panstwowego. Dziecko porusza si¢ swobodnie po sali, jednak gdy ustysza uméwione hasto:

do hymnu! przyjmuja odpowiednia postawg.

Nauka stéow pierwszej i drugiej zwrotki hymnu Polski.
Link:

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA




4. Zabawa dydaktyczna ,,Poznajemy nasz kraj” - ruchowa wizualizacja opowieSci
Patrz zatqcznik 1 — na koncu

Pokazujemy dziecku Mapg Polski- zawieszamy ja w widocznym miejscu w pokoju. Rodzic
mowi dziecku, ze bgda podrézowac po Polsce réznymi srodkami lokomocji, z kazdego
miejsca, ktére odwiedzimy (Morze Battyckie, Warszawa, Gory) zabieramy do plecaka
pamiatke.

Czynnosci samoobstugowe- dziecko samodzielnie ubiera si¢ na wycieczke po Polsce,
pakuje do plecaka potrzebne rzeczy: np.: ciuchy na zmiang, zestaw higieniczny, wodg, jakas
zabawkeg itp.

Zaczynamy!!!

Morze Baftyckie

*Wyprawa statkiem - Rodzic kapitan, dziecko zatoga w czapce zrobionej z gazet. Dziecko
stoi na srodku pokoju — jest to poktad, rodzic snuje opowies¢. Dziecko wykonuje polecenia:
(rufa, prawa burta, lewa burta, dziéb — pojecia te nalezy wcze$niej wyjasnic)

- ,,na prawa burtg” — dziecko biegnie na prawa strong¢ pokoju,

- ,,na lewa burtg” — dziecko biegnie na lewa strong pokoju,

- ,,na ruf¢” — dziecko biegnie na koniec pokoju,

- ,,na dzi6b” — dziecko biegnie na poczatek pokoju

Dziecko nasladuje odgtosy: silnie wiejacy wiatr. Po chwili wszystko ustaje, statek doptywa do
brzegu.

*stuchamy odgtosu szumu morza

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ORhFh1rCqRI

* dziecko znajduje skrzyni¢ skarbéw, w skrzyni sa przedmioty: obrazek morza, napis
,morze”, kamyki, muszelki, r¢cznik, czapka z daszkiem, krem

*umieszczamy na mapie, w odpowiednim miejscu ilustracje obrazujace morze, wyraz
,,morze”

*korzystamy z kapieli morskich, opalamy si¢

*liczymy kamyki, muszelki

Pakujemy sie, zabieramy jednq pamiqtke do plecaka, wyruszamy w dalszq podroz tym razem
pociqgiem do Warszawy.

Warszawa

*Jedziemy pociagiem - przy piosence ,,JJedzie pociag z daleka”

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=PjUopo-DJio



Spotykamy Syrenke Warszawska, ktéra w sieci rybackiej ma dla nas: obrazek duzego miasta,

napis ,,Warszawa”

*stuchamy odgtoséw ulicy

Przyktadowy link: https://www.youtube.com/watch?v=CI1ck-cpWb8
*wskazujemy na mapie gdzie znajduje si¢ Warszawa

*umieszczamy na mapie ilustracji obrazujacej duze miasto

*czytanie globalne wyrazu ,,Warszawa”, umieszczenie na mapie
*wystuchanie legendy ,,Warszawska Syrenka”

link: https://vod.tvp.pl/video/basnie-i-bajki-polskie,warszawska-syrenka, 40273064

*zapoznajemy si¢ z herbem Warszawy, omawiamy wyglad

*przypominamy, ze Warszawa to stolica Polski, najwigksze miasto w Polsce

Pakujemy sie, zabieramy jednq pamiqtke do plecaka, wyruszamy w dalszq podroz tym razem
samolotem w Gory.

Gory

*Lecimy samolotem - przy muzyce

Link do muzyku:

https://www.youtube.com/watch?v=M-dli21QE3A

Znajdujemy plecak a w nim: obrazki: ciupaga, kierpce, owieczka, géry, napis ,,géry”
*wskazanie na mapie gdzie znajduje si¢ ten region,

*umieszczenie na mapie ilustracji obrazujacej gory, wyrazu ,,géry”

*ogladanie przedmiotéw charakterystycznych dla tego regionu

- »Wspinaczka gorska”- zabawa ruchowa. JesteSmy w gérach, wspinamy si¢ wysoko
(kolana unosimy wysoko w gor¢), idziemy ci¢zko pod gorg. JesteSmy na szczycie.
Rozgladamy si¢ dookota, w lewo, wprawo, jeszcze raz. Schodzimy na paluszkach w dét.
- ,Oddychamy czystym powietrzem’ — zabawa oddechowa

Pakujemy sie, zabieramy jednqg pamiqtke do plecaka, wyruszamy w podroz do domu do
Sokotki - tym razem autobusem.

*Zabawa ruchowa przy piosence ,,Kola autobusy krecg sig...”

Link:

https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8Pbo A

WréciliSmy do domu, sprawdzamy co przywiezliSmy w plecaku z podrézy.

Rozmowa z dzieckiem:

- W ktérym miejscu podobato si¢ dziecku najbardziej, dlaczego ?

- W jakie miejsca Polski mozecie si¢ wybra¢ nastgpnym razem?



5. ,,Piosenka malego patrioty”’- wystuchanie piosenki
Link:

https://www.youtube.com/watch?v=081bwWF7yXo

6. ,,Pocztowka z podrézy po Polsce” — rysowanie kredkami na podany temat

Zachecamy do dzielenia sie wykonanymi zabawami z dzie¢mi oraz pracami plastycznymi.
Koniecznie prosimy robic zdjecia lub nagrac krotki filmik z zabawy lub wykonanego zadania
i wysytac¢ e-mailem na adres grupa.stokrotkil @wp.pl. Wszystkie Wasze prace bedq

zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

ZYCZYMY MILE] ZABAWY®

Wychowawczynie: Agnieszka Olechno, Aneta Gardziejczyk



Zataczniki 1

MAPA POLSKI







Syrenka warszawska
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