Poniedzialek: 30.03.2021

Blok tematyczny : WIELKANOC

Temat dnia : Przygotowania do Wielkanocy.
Witam ©

Cele szczegotowe zajec:

o wykazuje sprawnosc¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie
systematycznej nauki czynnosci ztozonych
o liczy tuki, ukiada je w kolejnosci, poprawnie nazywa kolory
o Szuka pisanek, odktada je do koszyka
e rysuje przedmioty na kartce zgodnie z ustyszang instrukcjg: na gorze, w prawym gornym rogu itd.
® zauwaza i powtarza wzor
o wykonuje prace plastyczng
e Wwie CO powinno znalezé sig w koszyku wielkanocnym

o Zabawa rownowazna ,,Podwojne krzeseltko” — odwracamy si¢ 1 stykamy plecami z
dzieckiem, nastgpnie robimy przysiad na ksztalt krzesta.

« Cwiczenia poranne — zestaw X :

v’ Zabawa orientacyjno - porzadkowa o charakterze ozywiajacym ,,Zwierzgta” — dziecko porusza
si¢ swobodnie po pomieszczeniu w rytm uslyszanej muzyki, gdy melodia cichnie rodzic
wymawia nazwe zwierzecia — zadaniem dziecka jest nasladowanie jego sposobu poruszania
si¢ i wydawania odgtosow;

v Cwiczenie duzych grup mig$niowych — dziecko ustawia sie w parze z rodzicem tylem do
siebie w odlegtosci kilku krokow. Jedna osoba trzyma w obu rekach pitke. Na hasto: podaj
dotem — wykonujemy skton w przod i podajemy sobie pitke miedzy rozstawionymi nogami.



Na hasto: podaj gorg — prostujemy si¢ — wyciggamy rece w gore i podajemy sobie pitke nad
glowami;

Cwiczenie na czworakach — rodzic siada skrzyznie na podtodze. Dziecko przyjmuje pozycje
podporu tytem — ktadzie sobie pitke na brzuchu i wedruje wokot rodzica (3 okrazenia w prawa
strong, 3 w lewa);

Cwiczenia tutowia — skrety. Dziecko wraz z rodzicem stoja tytem do siebie w odstepie kilku
krokow. Jedna osoba trzyma pitke w dloniach. Na uméwiony sygnal odwracamy sie w ta sama
strong (nie odrywajac stop od ziemi) i podajemy sobie pitke. To samo ¢wiczenie wykonujemy
w przeciwnym kierunku. Powtarzamy kilkukrotnie.

Rzuty pitka. Siadami naprzeciwko siebie w siadzie skrzyznym. Pitk¢ rzucamy oburacz,
odbijajac ja od podlogi, a potem turlajac.

Podskoki z pitka. Dziecko umieszcza pitke miedzy kolanami. Rodzic odsuwa si¢ na odlegtos¢
kilku krokow. Dziecko skaczac musi dotrze¢ do rodzica.

o Zabawa c¢wiczaca spostrzegawczo$¢ ,,Gdzie podzialy si¢ pisanki?” — rodzic pod

nieobecno$¢ dziecka chowa w pomieszczeniu ,,pisanki” (moga to byc¢ ,,pisanki” wycigte z
papieru) — zadaniem dziecka jest odnalezienie jak najwigkszej liczby pisanek.

o Cwiczenie przestrzenne ,Koszyczek wielkanocny” — jezeli nie mamy mozliwosci

wydrukowania karty pracy mozemy stworzy¢ ja sami dzielagc kartke A4 zgodnie z
ponizszym wzorem.

Przed rozpoczgciem ¢wiczenia proszg aby dziecko okreslito ktdra to jego lewa raczka, a ktora prawa —

jezeli bedzie problem z okres$leniem stron prosze zatozy¢ dziecku na lewa reke frotke/zawiazad
wstazeczke. Nastgpnie prosze o okreslenie na zadaniu ponizej gdzie jest:

v
v
v

Prawa strona kartki,
Lewa strona kartki,
Gora, dot 1 Srodek kartki.

W kolejnym etapie dziecko rysuje zgodnie z uslyszang instrukcja:
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W lewym goérnym rogu narysuj pisanke,

W prawym dolnym rogu narysuj kurczaczka,

W lewym dolnym rogu narysuj baranka,

W prawym goérnym rogu narysuj galazke zielonego bukszpanu,
Nad koszyczkiem narysuj stoneczko,

Pod koszyczkiem narysuj zielong trawke.



« CzynnoS$ci higieniczne — prosz¢ o zwracanie uwagi na doktadne mycie rak przez dzieci
przed positkiem i po positku.

« Koszyczek wielkanocny- rozmowa z dzieckiem na podstawie obrazka. Ustalenie co
powinno si¢ znajdowa¢ w koszyczku i dlaczego. Stworzenie listy produktéw. Wspolne
przygotowanie koszyka do poswigcania.




« Praca plastyczna: koszyczek wielkanocny
- do wykonania tego zadania potrzebujemy : kolorowego papieru, tekturki, makaronu, keju,
nozyczek , kartka kolorowa A4. ( prosze o przestanie prac na maila ©
agnieszkafalkowska94@gmail.com)
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Zycze owocnej pracy ©
Agnieszka Januszko



