Sroda 7.04.2021

Temat dnia: Chiopcy i dziewczynki, jedzcie witaminki
Cele szczegotowe

Dziecko:

e ksztaftuje nawyki zdrowego odzywiania

e rozwija sprawnosc ruchowq

e rozwija analize i synteze myslowq

e czerpie radosc i satysfakcje ze wspdlnego dziatania
e wykonuje prace plastyczng

e rozwija sprawnos¢ manualnq

1. Zabawa ruchowa ,Zanie$ owoc, warzywo”

Dziecko ktadzie dowolne warzywo lub owoc na tacke. Nastepnie prébuje nies¢
tacke tak, aby owoc lub warzywo nie spadty z niej.

W tle leci piosenka ,,Owoce i warzywa”
https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k

2. Cwiczenia poranne - ,,Muzyczna gimnastyka” (do codziennego
wykonywania w tym tygodniu)

https://www.youtube.com/watch?v=n70IPFcyZRU

3. Zabawa dydaktyczna ,,Dla kazdego cos zdrowego”

Rodzic przygotowuje réznorodne artykuty spozywcze (np. mleko, czekolada,
marchewka, jabtko, chipsy, woda, gruszka, cukierki). Zadaniem dziecka jest
wskazanie zdrowych i niezdrowych pokarmow oraz uzasadnienie swojej opinii.


https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k
https://www.youtube.com/watch?v=n7OIPFcyZRU

4. Zagadki smakowe

Dziecko z zamknietymi oczami degustuje kawatki réznych artykutéw
spozywczych i probuje zgadng¢, co zjadto. Nastepnie opisuje wtasne
wrazenia smakowe. Probuje odpowiedzie¢ na pytania: Czy ten produkt
jest zdrowy? Czy mozemy je$é go w duzych iloSciach?

5. ,Satatka owocowa”- wspdlne przyrzadzenie zdrowej satatki

Rodzic zapisuje na trzech duzych kartkach papieru hasta:

-Jakie przedmioty bedg nam potrzebne?

-Jakie produkty bedg nam potrzebne?

-Przepis na satatke owocowa

Pod hastami rodzic rysuje (lub nakleja) symbole niezbednych akcesoriow
(np. miska, noze, deski do krojenia) i owocow.

Dziecko wyszukuje wsrdd wytozonych naczyn, przyrzaddéw i produktow
te, ktdre beda potrzebne do wykonania satatki.

Nastepnie wspdlnie z rodzicem odczytuje symbolicznie zapisany przepis.

Omaowienie i przeprowadzenie poszczegolnych etapdw pracy:
e umycie rgk
e podziat zadan
® mycie owocow
e obieranie owocéw z pomocg rodzica lub starszego rodzenstwa
e krojenie owocow
e wymieszanie safatki

Na koniec dziecko zaprasza wszystkich domownikéw na zdrowy
poczestunek.

6. ,Kolorowe owoce”- praca plastyczna

Dziecko wykleja kontur wybranego owocu za pomocg dowolnych materiatéw
np. bibuty, kolorowego papieru, plasteliny.












Zachecamy do dzielenia sie wykonanymi pracami plastycznymi. Prosimy robic

zdjecia z zabawy lub wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres
bratkip5@wp.pl

Wszystkie nadestane prace bedg zamieszczone na stronie internetowej
przedszkola.

Zyczymy mitej zabawy!

Wychowawczynie: Agnieszka Puszko, Magdalena Kutak
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