TEMAT DNIA: Kto nie Spi w nocy?

Cele szczegolowe:

rozumie pojecia dotyczace nastgpstwa czasu: WCzoraj, dzisiaj, jutro
wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne

wykonuje samodzielnie czynno$ci samoobstugowe

rozmawia na temat wystuchanego opowiadania

klasyfikuje zwierze¢ta wedtug okreslonej cechy

wykonuje wydrapywanke

dba o estetyczne wykonanie pracy
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Witam !

Oto propozycje na dzisiejszy dzien © Poswie¢ czas dziecku i wspolnie wykonujcie
zadania.

Serdecznie zapraszam !

« Cwiczenia gimnastyczne — wprowadzenie — bedziemy wykonywaé je
codziennie do korca tygodnia. Cwiczenia wzmacniajace mieénie grzbietu.
Reakcja na sygnaty stuchowe 1 wzrokowe. Do wykonania ¢wiczen potrzebny nam
bedzie samodzielnie wykonany woreczek np. z grochem, ryzem (moze by¢ to
rowniez torebka strunowa wypetiona grochem, ryzem itp.)

Cwiczenie orientacyjno-porzgdkowe i wyprostne: Dziecko maszerujcie dookota
pokoju, bierze woreczek i ktadzie go na glowie. Nastgpnie kolejno: maszeruje,
podbiega, podejmuje probe siadu skrzyznego. Caly czas stara si¢ utrzymac
woreczek na glowie.



Cwiczenie tulowia — sklony w przod: dziecko siada skrzyznie, wktada woreczek
pod brodg i przytrzymuje go, rece ktadzie na kolanach. Nastepnie wykonuje skton
daleko w przod, po czym lekko odchyla gtowe 1 wypuszcza woreczek na podtoge.
Podnosi woreczek reka, wkiada pod brode i powtarza ¢wiczenie.

Cwiczenie migsni grzbietu: dziecko kltadzie sie przodem, twarza do rodzica.
Wspiera si¢ na tokciach i robi z dioni lornetke. Wspolnie z rodzicem patrza na
siebie przez lornetki. (Cwiczenie powtarzamy kilkukrotnie).

Cwiczenie réwnowagi: Dziecko kiadzie woreczek na stopie. Idzie ostroznie,
opierajac si¢ na pigcie i uwaza, aby woreczek nie spadl. Nast¢pnie podrzuca
woreczek stopg w gore 1 probuje ztapac rekoma. Nastepnie kladzie woreczek na
drugg noge i prébuje powtdrzy¢ ¢wiczenie.

Skrety tultowia i éwiczenie rownowagi: Dziecko staje na jednej nodze, druga
podnosi zgigta w tyl. Probuje potozy¢ woreczek na odwrdconej stopie
(podeszwie). Nastepnie zmiana nogi i ponowne wykonanie ¢wiczenia.

Rzuty: Dziecko podrzuca woreczek rekoma w gore 1 tapie. Stara si¢, aby
woreczek nie upadl na podioge.

Podskoki: Dziecko wktada woreczek migdzy stopy (woreczek ustawiony
pionowo). Skacze obun6éz w miejscu nie wypuszczajagc woreczka — trzyma go
mocno. Skacze w przod i w tyt.

e Shluchanie opowiadania Urszuli Piotrowskiej ,,Kto nie $pi w nocy”?

Kto nie Spi w nocy?

Trampolinek dowiedziat si¢, Ze sg takie zwierzeta, ktore lubig noc . I koniecznie
chciat ktores$ z nich spotkac . — Dzisiaj nie pojde spa¢! — postanowit . Przygotowat
kanapki, termos z ciepta herbata, kocyk oraz latarke 1 poszedt do przedszkolnego
ogrodka . Usiadl na fawce pod drzewem, otulit si¢ kocem i czekal . Najpierw
podziwiat ksiezyc, ktory wygladat jak pyszny rogalik, potem obserwowat gwiazdy, a
one migotaly i migotaty . — O! — zawotat . — Znalaztem Wielki W6z na niebie . — Hu,
hu, ktéz to w nocy hatasuje, hu, hu? — odezwat si¢ jakis pohukujacy gtos .
Trampolinka tak wystraszylo to pohukiwanie, ze az podskoczyt i schowat si¢ pod
tawke . — Przepraszam, hej hop, a kto pyta? [ wtedy na ziemig¢ sfrunat duzy ptak .
Trampolinek zobaczyt wpatrzone w siebie wielkie oczy, okraglta, ruchliwg glowe 1

domyslit sig, Ze stanetg przed nimi Sowa . — Czy nie powinienes teraz spac,



Trampolinku, hu, hu? — zapytata, pomagajac mu wyj$¢ spod fawki . — Styszalam cie
daleko, daleko stad . — Naprawde? — zdziwit si¢ Trampolinek . — Naprawdg . Mam
bardzo dobry stuch . Stysz¢ nawet najmniejszy szmer . — A ja w ogole nie styszatem,
jak pani przyleciata . Sowa rozejrzata si¢ uwaznie dookota, zeby sprawdzi¢, czy
nikogo obcego nie ma w poblizu, i powiedziata: — Zdradze ci pewien sekret . Moje
pidra sg otoczone puchem i dzigki niemu nie stycha¢, jak frune, hu, hu . — Tez
chcialbym poruszac¢ si¢ tak cichutko — westchnal Trampolinek . Zrobit ostroznie
kilka krokow, a tu zaskrzypiata podeszwa w buciku, a tu zaszelescito ubranko, a tu
potracit kamyk . Zrobito mu si¢ z tego powodu bardzo smutno . — Nie martw sig,
Trampolinku — pocieszata go Sowa . — Latam bezszelestnie, ale nie potrafi¢ skakaé
na trampolinie tak jak ty, hu, hu . | odleciata, a Trampolinek znowu zostal sam .
Zjadt wszystkie kanapki 1 wypit herbate . Troche mu si¢ nudzito, wigc wlaczyt
latarke i1 kierowal §wiatto raz na drzewo, raz na trampoling, raz na hustawki . I gdy
tak bawit si¢ latarka, przyleciaty ¢my . — Jejku, jejku! — wotaly — Jakie zaczarowane
Swiatetko! Przysiadly na latarce, roztozyty skrzydetka na boki i plotkowaty jak
nakrgcone . A jedna potaskotata Trampolinka skrzydetkiem w policzek i wyszeptata
do ucha: Opowiem ci tylko tyle: ¢my sa to nocne motyle, do Swiatta pedza jak
strzaty, wigc zga$ latarke, mdj maly. Nagle latarka sama zaczeta gasnaé i ¢my
odleciaty, a ksiezyc pokazywat im droge . — Och, nie mam juz $§wiatta . Teraz trudno
bedzie wréci¢ do sali . — Nic sie nie martw, faaa — ustyszat nagle swojego
przyjaciela, pluszowego Tygryska . — Przyszedtem po ciebie, bo tez dobrze widze w
nocy . — Hej hop, Tygrysku — zdumiat si¢ Trampolinek . — Nie styszatem, jak
nadchodzisz . — Bo potrafi¢ skrada¢ si¢ bez szelestu, taaa — zaryczal z duma
Tygrysek . — Ale gtos masz bardzo, bardzo donosny — pokiwat gtowa Trampolinek . I
poszli do przedszkola . W sali bylo cichutko, tylko Zajaczek pochrapywat . Ciekawe,

czy sowa to styszata?
Rozmowa na temat opowiadania:

v" Dlaczego Trampolinek nie poszedt spa¢?
v Co widziat Trampolinek na niebie w nocy?

v’ Jakie spotkat zwierzatka?



Klasyfikacja - segregowanie zwierzat na te, ktore prowadzg dzienny tryb zycia i
te, ktore prowadza nocny tryb zycia. Przygotujcie kartke. Na gorze z jednej
strony przyklejcie lub narysujcie slonce, a z drugiej strony ksigzyc. Potem
wytnijcie zwierzatka ( rodzice wam obrysuja obrazki zwierzat, aby tworzyty
kwadraty lub prostokaty). Przyjrzyjcie si¢ zwierzetom, podajcie ich nazwy, jesli
potraficie, to je przegtosukjcie. Nastepnie zastanowcie si¢, ktore zwierzeta
prowadza nocny tryb zycia, a ktére dzienny. Naklejcie obrazki pod

odpowiednim symbolem.

nocny tryb zycia — nietoperz, sowa, ¢ma, chomik, borsuk

dzienny tryb zycia — cytrynek, sarna, pszczota, kura













e ,, Kto nie $pi noca ?” - Porozmawiajcie z dzieckiem, czy wie, kto musi
pracowac¢ nocg? Uzupehijcie wiadomosci dziecka, korzystajac z wlasnego
doswiadczenia. Zwroécie uwage na trud pracy na nocng zmiane.

o Swiat noca — wydrapywanka

o kredki woskowe- zakolorowana cala kartka (gruba, techniczna lub
tekturowa)

o zamalowane czarng farba lub tuszem, dwukrotnie (by dobrze pokry¢)


http://4.bp.blogspot.com/-0syDcdV81HU/VPjbapcxKbI/AAAAAAAAs6s/VmezT_JIWZY/s1600/20150305_185712.jpg

wysuszone — aby bylo szybciej, mozna uzy¢ suszarki do wlosow

wydrapany obrazek (wykalaczki, widelce, druciki itp)
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e Czynnosci samoobstugowe- samodzielnie sprzata swoje rzeczy po zakonczonej
pracy.

Zachgcam do dzielenia si¢ wykonanymi zadaniami. Prosze robi¢ zdjecia z zabawy lub
wykonanych prac i wysyta¢ e-mailem: agnieszkafalkowska94@gmail.com

Zycze milej zabawy !
Agnieszka Januszko
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