Witaj Drogi Rodzicu!
Oto kilka propozycji na srode.

Zyczymy udanej wspoélnej zabawy.

Sroda 14. 04. 2021.

TEMAT: ,, Dzien Ziemi”

CELE SZCZEGOLOWE:

Dziecko:

» odpowiada na pytania

» rozumie potrzebe dbania o tad i porzadek w najblizszym otoczeniu

» aktywnie uczestniczy w pracach na rzecz srodowiska

» dostrzega zmiany w otoczeniu na skutek podjetych czynnosci — dzieli si¢ wrazeniami

» podejmuje zabawy rytmiczne

» aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych

» klaszcze rytmicznie

» skacze obunoz

1. ,,Poszukaj nakretek” — zabawa. Dziecko spaceruje po pokoju w rytm muzyki. Na
przerwe w muzyce szuka plastikowych nakretek wczesniej ukrytych w pokoju przez
rodzica. Gdy nakretki zostang znalezione, dziecko oglada je a nastgpnie wrzuca je do
przygotowanych pojemnikéw. Dziecko stucha jakie odglosy wydaja wrzucone
nakretki.

2. Cwiczenia poranne — do codziennego wykonywania w tym tygodniu.
Gimnastyka przedszkolaka - Random wheel (wordwall.net)

3. ,Kto ma dzisiaj urodziny” - Rodzic rozmawia z dzieckiem o Dniu Ziem. Zadaje

pytania: Jak traktujemy kogo$, kto obchodzi jakie§ $wigto np. kto ma urodziny?
Informujemy dziecko, ze dzisiaj swoje S$wieto ma nasza planeta. Jak mozemy je uczcié


https://wordwall.net/resource/1069314/gimnastyka-przedszkolaka

i mozemy dla niej zrobi¢? Rodzic czeka, az dziecko zaproponuje Zze mozna ja
posprzata¢. Nastepnie jezeli jest to mozliwe to sam proponuje wyjscie do ogrodu
przed dom lub ewentualnie jakie$ inne miejsce ktore wspdlnie mozna posprzatac.

»Ztote Smieci” — zabawa rytmiczno — ruchowa. Rodzic recytuje wiersz sylabami, a
dziecko wyklaskuje je rytmicznie, klaszcza naprzemiennie — raz dionie trzymaja przed

soba, a raz majg uniesione w gore.

»Ztote Smieci” Dorota Gellner

Ztote maski, ztote blaski, zlote spinki, ztote laski,

ztote suknie z cekinami przelatuja za oknami.

Sasiad z domu wybiegl z wedka, ztotg laske ztapal predko.

Kto$ z balkonu si¢ wychylil, schwytal suknie

w jednej chwili.
Obudzily si¢ dziewczynki — biegng tapa¢ zlote spinki.

A dozorca maska $wieci i zamiata zlote Smieci: ztote iskry i migoty, zlotg puszke,
papier ztoty, mruczac:

- Ale $mieci moc! Ale zwariowana noc!

»Pan Globus” - Jezeli jest mozliwos¢ to rodzic pokazuje dziecku globus. Wyjasnia,
ze pokazana jest na nim Ziemia w bardzo duzym pomniejszeniu. Informuje, Zze kolor

niebieski oznacza wody, ktore otaczajg lady. Pytania ktoére zadaje rodzic:
v’ Jak myslisz jakie zyczenie moglaby mie¢ Ziemia w dniu swojego Swieta?
v’ Jaka mine miataby zasmiecona Ziemia a jakg czysta?

v' Jaki prezent dla niej dzisiaj zrobilismy?



6.

" Ziemia- to nasza planeta'- kolorowanie wedlug wzoru. Niebieski to oczywiscie
morza i oceany, natomiast zielony - kontynenty. Potrzebne begda: pianka do golenia u
barwniki: zielony i niebieski, moga by¢ farby. Piank¢ do golenia i farby nalezy
wymiesza¢ i nanie$¢ pedzelkiem na rysunek kuli ziemskiej. Mozna na biezaco
obserwowac¢ efekt, jak peczniejg w trakcie malowania. Pozostawi¢ do wyschnigcia na
kilka godzin. Puchnace farbki zachowujg swoja konsystencje przez kilka kolejnych
godzin - a wigc mozna stworzy¢ przy ich pomocy rowniez wiele innych prac

plastycznych. Dobrej zabawy






7. Nawyki do ksztaltowania w domu- Czynnosci higieniczno- porzadkowe -
zwracamy uwage na posprzatanie po zabawie. Odlozenie farb i1 pedzli na miejsce.
Doktadne staranne mycie dtoni, zakrgcanie kranu i oszczgdne korzystanie z wody w

trakcie mycia rak.

8. ,Siedmiomilowe buty” — zabawa skoczna. Dziecko porusza si¢ po terenie
wyznaczonym przez rodzica. Stawia bardzo duze kroki. Aby krok byt jak najwigkszy,

dziecko musi podskakiwac.

9. ,Rzezbiarz” — ¢wiczenie duzych grup mie¢sniowych — Dziecko 1 rodzic tworza pare.
Jedno jest rzezbiarzem drugie masg plastyczng. RzeZzbiarz tworzy ze stojacego
nieruchomo rodzica lub rodzenstwa rzezbe wedlug wlasnego pomystu np. unosi jego
rece, pochyla glowe, ugina nogi. Kiedy rzezba zostaje ukonczona nastgpuje zamiana

16l.

Zyczymy milej zabawy

Magdalena Lukaszuk i Martyna Klejbuk.



