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Temat tygodnia " Dzien i noc '

Temat dnia: W poszukiwaniu nocy
Wy
- doskonalenie umiejetnosci wypowiadania si¢ na dany temat,

- skupianie uwagi na rytmach, wychwytywanie powtarzajacych si¢
sekwencji i kontynuowanie ich,

- dostrzezenie rytmu i statego nastepstwa dni i nocy,

- wzbogacanie wiadomosci 1 stownictwa,

- doskonalenie sprawno$ci ruchowej 1 poczucia rytmu muzycznego,

W dniu dzisiejszym proponujemy nastepujace zabawy sg to pomysty ktére mozecie

wykorzysta¢ do wspodlnych zabaw z dzieckiem

1. Cwiczenie spostrzegawczo$ci ,,Zabawa w kolorowe”- dziecko na zmiang z rodzicem
lub rodzenstwem wota: Widziatem/widziatam... ! 1 wymienia nazwe¢ koloru, a pozostali
cztonkowie rodziny musza odgadnaé, co tego dnia w domu, w tym kolorze mogli widzie¢.
Kto odgadnie jako pierwsze, prowadzi dalej zabawe. Cwiczenie spostrzegawczosci,
logicznego myslenia, ksztalttowanie prawdomoéwnosci 1 przestrzegania regut zabawy.

2. Zabawy i ¢wiczenia poranne "Poranna rozgrzewka w rytmie skokow i podskokow"

(do codziennych zabaw w tym tygodniu)
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

3. Nawyki do ksztaltowania w domu- — rodzic zwraca uwagg na przestrzeganie ustalonych
zasad zachowania si¢ w lazience

4. Opowies¢ ruchowa " Dzien i noc ""- Dziecko siada po turecku. Stucha opowiadania R.
ilustrowanego ruchem. W1acza si¢ do zabawy, nasladujac ruch R.

Obie rece z lewej strony ciata, opuszczone.

Jest Swit. Slorice jeszcze nie wzeszlo, ale juz powoli wychyla sie zza widnokregu.
(Rece leciutko podnoszg si¢ ku gorze).

Wschodzi coraz wyzej i swieci coraz mocniej. Jest dzien . Rozsyla wokolo swe
promienie.(Re¢ce powoli wedrujg ku gorze. Palce poruszajg si¢, imitujagc migotanie
promieni).

Teraz jest najwyzej, wprost nad naszymi glowami, jest potudnie, Swieci najmocniej.
(Rece uniesione nad gtowy).

Wedruje dalej, zniiajqc sie. Promienie grzejg coraz stabiej, jest wieczor. (Rgce znizaja

si¢ po prawej stronie ciala, palce poruszajg si¢ coraz wolniej).



Stonce zachodzi, nie widzimy go. Jest noc (Rece niziutko wedrujg na lewa strone ciata).
Ale co to, znowu jest swit... Zabawe powtarzamy kilka razy.

5. Zabawa matematyczna - ,,Kolo dnia i nocy”
Do zabawy przygotowujemy niebieskie lub czarne chmurki- potksigzyce, lub gwiazdki i

stoneczka

Rodzic ktadzie na dywanie np. hula-hop, skakanke, sznurek lub inng rzecz ktéra mozna
utozy¢ w ksztalcie kota. Rodzic ttumaczy znaczenie kolorowych kartonikéw i prosi aby na
obreczy za ich pomoca utozy¢ na przemian stoneczko i ksi¢zyc z niebieskim niebem , po

wykonaniu zadania wraz z rodzicem dziecko odczytuje to co utozyto, dzien, noc.

W prostszej wersji do zabawy wykorzystujemy kartoniki w niebieskim i zo6ttym kolorze

Chetne dzieci moga utrwali¢ rytm przemijania dnia i nocy- poprzez rysowanie lub
naklejanie gotowych symboli dnia 1 nocy (stonce, ksiezyc) wg statego nastgpstwa.

Omowienie wykonanej pracy

5. Cwiczenia spostrzegawczosci i reakcji na polecenia ,,DZIEN-NOC”
Dziecko siedzi w kole z domownikami — rozdajemy szarfy (moga by¢ wstazki, tasiemki lub

grubsze nitki) w dwoch kolorach- zétte i niebieskie, na przemian.

Gdy dorosty méwi JEST DZIEN osoby z zottymi szarfami wstaja, a z niebieskimi siedza.
Dorosty opowiada wraz interpretacja ruchowa: jest dzien, Swieci stonce, ptyng chmurki,

$piewaja ptaszki, konczy si¢ dzien (osoby z zoltymi szarfami siadaja).



A gdy dorosty powie: JEST NOC- wstajg osoby z niebieskimi szarfami, prowadzacy
kontynuuje opowiadanie: jest noc, mrugaja gwiazdki, ptyng chmurki, huczy sowa, konczy si¢
noc, wstaje dzien.

I tak powtarzamy zabaw¢ minimum 3 razy.

6. Proponujemy takze proste ¢wiczenia gimnastyczne, ktore z tatwo$cig mozna wykonaé
w domu
https://www.youtube.com/watch?v=VgBpleu8xUM

Jezeli chcecie mozecie pochwali¢ si¢ domowymi zabawami z dzie¢mi, pracami plastycznymi
ktére wykonacie. Koniecznie prosimy robi¢ zdjgcia lub nagraé krotki filmik z zabawy lub
wykonanego zadania i wysyta¢ e-mailem na adres grupa.maczki@o2.pl Wszystkie wasze

dzieta beda zamieszczane na stronie internetowej przedszkola.

Zyczymy wesolej zabawy!

Wychowawczynie: Anna Klim, Malgorzata Debko



