Witamy Drodzy Rodzice!
Ponizej zamieszczamy kilka propozycji zabaw na dzis.
Piatek 09.04.2021
Temat tygodnia: Dzien i noc.
Temat dnia: Stonko i jego zwyczaje.
Cele szczegétowe:
Dziecko:

e Cwiczy wdech i wydech

e (Odpowiada na pytania dotyczace tresci wiersza

e \Wdraza sie do stosowania zwrotéw grzecznos$ciowych
e Wskazuje kolor z6tty na ilustracji i w pomieszczeniu

e Woykonuje prace plastyczng

1.,,Piorko”’ — zabawa oddechowa.

Rodzic daje dziecku pidrko (moze to byé, kawateczek waty, kulka z papieru).
Rodzic i dziecko siadajg po obu stronach stotu, piérko lezy na srodku. Rodzic i dziecko
dmuchajg do siebie piérko. Mozna tez dmucha¢ przez stomki.

2. ,,Pogodne ¢wiczenia”’ — éwiczenia poranne.

https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6ACTLZE (do codziennego wykonania w tym

tygodniu)

3. ,,Piekne zwyczaje’”’ — stuchanie wiersza Cz. Janczarskiego.
Stonko ma bardzo piekne zwyczaje:

Mowi dzier dobry, gdy rano wstaje.

A drzewa, ISnigce rosg nad ranem

Szumig dzien dobry, stonko kochane.

Gdy stonko chmurka zastoni siwa,

Mowi przepraszam, potem odptywa.


https://www.youtube.com/watch?v=cGOK6AcTLZE

Gdy cieptym deszczem sypie dokofa
dziekuje — szumig trawy i ziota.
Stonko dzien caty po niebie chodzi.
Dobranoc méwi, kiedy zachodzi.
Mrok szary wkoto, trawy i drzewa

dobranoc szumig z prawa i z lewa.

Rodzic zadaje dziecku pytania dotyczace tresci wiersza:

e Co mdwi stonko na powitanie i pozegnanie?
e Co mdéwi chmurka, zastaniajgca stonko?
e Co szumig roslinki, gdy pokropi je ciepty deszczyk?

4. Cwiczenie w rozpoznawaniu koloru z6itego — karta pracy.

Otocz petelka elementy w kolorze z6ttym.




5.,,Gdzie jest z26tty?’’ — zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Rodzic prosi, aby dziecko wskazato przedmioty w zéttym kolorze, ktére znajduja sie w
pomieszczeniu.

6. ,,Stonce’” — praca plastyczna.
Potrzebne beda:

e papierowy talerz lub kartka z bloku technicznego/tektura,
e 70tta farba,

e czarna, biata i czerwona plastelina,

e pedzel,

e kubek z wodg,

o Kklej,

e 76tta bibuta.

Talerzyk lub wyciete koto malujemy farbg na z6tty kolor. Po wyschnieciu marszczymy bibutke
i przyklejamy jg z tytu. Z plasteliny lepimy oczy i usta i przyklejamy z przodu.

lubietworzyc.pl




7. ,,Idzie pani”’ — masazyk relaksacyjny.

Dziecko zwrécone jest do rodzica plecami. Rodzic opowiada tres¢ wierszyka i wykonuje
masazyk.

Idzie pani: tup, tup, tup,

(Stukamy w plecy dziecka opuszkami palcéw)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,

(Teraz stukamy w plecy zgietym palcem)

skacze dziecko: hop, hop, hop,

(Opieramy dton na przemian to na przedramieniu to na palcach)
zaba robi dtugi skok.

(Klepiemy dwie odlegte czesci ciata dziecka stopy i potem gtowe)
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

(Dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka)

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

(Stukamy w plecy dziecka wszystkimi palcami)

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,

(Klepiemy plecki dziecka dtorimi ztozonymi w miseczki)
a grad w szyby: tup, tup, tup.

(Stukamy dtonmi zwinietymi w piesci)

Swieci stonko,

(Palcem wykonujemy na plecach koliste ruchy)

wieje wietrzyk,

(Dmuchamy we wtosy dziecka)

pada deszczyk.

(Znowu stukamy opuszkami palcéw)

Czujesz dreszczyk?

(Leciutko szczypiemy w kark)

Zachecamy do dzielenia sie wykonanymi zabawami z dzie¢mi i pracami plastycznymi.
Prosimy robic¢ zdjecia z zabaw i wykonanych prac plastycznych i wysta¢ e-mailem na adres
krokusyprzedszkole5@wp.pl. Wszystkie nasze prace bedg zamieszczane na stronie

internetowej przedszkola.

Zyczymy udanej zabawy

Martyna Klejbuk i Magdalena tukaszuk
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