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Temat: Zabawy rozwijajace motoryke matg i §wiadomos$¢ ciata: zabawy ruchowe przy
piosence ,,Tu paluszek, tam paluszek”, zabawy paluszkowe, masazyki.

Cele szczegétowe:

Dziecko:

ilustruje ruchem piosenke "Tu paluszek...", pokazuje czesci ciata
rozwija sprawnos¢ rak

uczestniczy w zabawach paluszkowych, rusza palcami w izolacji
lepi kulki z plasteliny

poddaje si¢ masazom
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% Piosenka ,,Tu paluszek, tam paluszek"

Spiewajcie piosenke razem z dzie¢mi, pokazujac poszczegdlne czesci ciata: palec
wskazujacy prawej 1 lewej dloni, brzuszek, obie rece, mrugajac okiem, pokazujac prawe i
lewe ucho. Klasnijcie w dionie, tupnijcie nogami.

https://youtu.be/134vERG6 Kp8
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¢ Dzieci¢gce masazyki ,,Pizza”

Obejrzyjcie film instruktazowy (albo tylko Mama oglada go wczes$niej). Mama moze
wykona¢ taki masaz na plecach dziecka. Wazne jest, aby uciskanie rekoma bylo dosy¢
silne, stymulujemy wtedy czucie glebokie. Nawigzujemy interakcje z dzieckiem.
Gryziemy je na niby, co moze wywota¢ w dziecku rados¢.

https://youtu.be/mf9j8MEdz3Q

s Zabawy paluszkowe ,,Mamo, mamo"
Wykonujcie t¢ zabawe razem z Dzieckiem. Z16zcie odpowiednio swoje dlonie, Dziecko

powinno Was nasladowac.
https://youtu.be/aPftSzwHAIQ

%+ Zabawy paluszkowe - Dobrze Powiedziane

Nasladuj wraz z Dzieckiem przedstawione w filmie wierszyki, ilustrujac tekst Waszymi
dtonmi, dotykajac dziesieciu paluszkéw i dioni.

https://youtu.be/pf8GZMw_3kY

% Zabawy paluszkowe IG
Powtarzajcie gesty i stowa za lektorem.
https://youtu.be/7tBVZINpUAW

*

¢ Zabawy z plasteling
Pokaz Dziecku, jak ulepi¢ mate kulki z plasteliny. Moze nimi wyklei¢ jeden z ponizszych
obrazkow, stodkiego lub kwasnego produktu. Pozwdl mu wybra¢ obrazek i kolory.
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