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Temat: Zabawy rozwijające motorykę małą i świadomość ciała: zabawy ruchowe przy 

piosence „Tu paluszek, tam paluszek”, zabawy paluszkowe, masażyki.  

 

Cele szczegółowe: 

Dziecko: 

 ilustruje ruchem piosenkę "Tu paluszek...", pokazuje części ciała 

 rozwija sprawność rąk 

 uczestniczy w zabawach paluszkowych, rusza palcami w izolacji 

 lepi kulki z plasteliny 

 poddaje się masażom 

 

 Piosenka „Tu paluszek, tam paluszek" 

Śpiewajcie piosenkę razem z dziećmi, pokazując poszczególne części ciała: palec 

wskazujący prawej i lewej dłoni, brzuszek, obie ręce, mrugając okiem, pokazując prawe i 

lewe ucho. Klaśnijcie w dłonie, tupnijcie nogami. 

https://youtu.be/134vER6_Kp8  

 

 Dziecięce masażyki „Pizza” 

Obejrzyjcie film instruktażowy (albo tylko Mama ogląda go wcześniej). Mama może 

wykonać taki masaż na plecach dziecka. Ważne jest, aby uciskanie rękoma było dosyć 

silne, stymulujemy wtedy czucie głębokie. Nawiązujemy interakcje z dzieckiem. 

Gryziemy je na niby, co może wywołać w dziecku radość. 

https://youtu.be/mf9j8MEdz3Q  

 

 Zabawy paluszkowe „Mamo, mamo" 
Wykonujcie tę zabawę razem z Dzieckiem. Złóżcie odpowiednio swoje dłonie, Dziecko 

powinno Was naśladować.  

https://youtu.be/aPftSzwHAl0  

 

 Zabawy paluszkowe - Dobrze Powiedziane 

Naśladuj wraz z Dzieckiem przedstawione w filmie wierszyki, ilustrując tekst Waszymi 

dłońmi, dotykając dziesięciu paluszków i dłoni. 

https://youtu.be/pf8GZMw_3kY  

 

 Zabawy paluszkowe IG 

Powtarzajcie gesty i słowa za lektorem. 

 https://youtu.be/7tBVZINpUAw  

 

 Zabawy z plasteliną 

Pokaż Dziecku, jak ulepić małe kulki z plasteliny. Może nimi wykleić jeden z poniższych 

obrazków, słodkiego lub kwaśnego produktu. Pozwól mu wybrać obrazek i kolory. 
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