POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
Trening Umiejetnosci Spolecznych, Kamila
piatek 8 maja 2020 roku

Temat: Cwiczymy samodzielno$¢ oraz umiejetnosci samoobstugowe. Poznajemy
najblizsze otoczenie.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

wykonuje samodzielnie czynnosci w toalecie

myje zeby, postepujac zgodnie z kolejnoscia przedstawiong na symbolach PIC

ustala kolejno$¢ czynnosci w myciu rak na podstawie historyjki obrazkowej, opowiada
co si¢ robi po kolei

dba o wilasne rzeczy, odkiada je na miejsce

porzadkuje zabawki po ukonczonej pracy i zabawie, odklada na miejsce
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% Historyjka obrazkowa ,,Mycie rak”

Dzi§ prosze Was, Rodzice, abyscie zwrocili uwage na samodzielno$¢ dziecka w
wykonywaniu codziennych czynnosci, zwlaszcza higienicznych. Jest to niezmiernie
wazne, aby dziecko potrafilo w Zyciu funkcjonowaé samodzielnie. Przyjrzyjcie sig, czy
Wasze dziecko zglasza, ze chce siku. Czy samo si¢ rozbiera 1 ubiera (w tazience, do snu,
wstajac)? Czy doktadnie, po kolei myje rgce? (podtacza rekawy, odkreca wode, nawilza
dlonie, nabiera mydlo, namydla powierzchnie wewne¢trzne, zewnetrzne, boczne oraz
nadgarstki, ptucze dokladnie dlonie 1 osusza)

Aby to omoéwic€, pokazcie dziecku historyjke obrazkowa ,,Mycie ragk”. Dziecko wskazuje i
nazywa kolejne czynnosci z obrazkow we wiasciwej kolejnosci. A potem przejdzcie do
praktyki i poéwiczcie mycie ragk w tazience. Powinno ono trwa¢ okoto 30 sekund.
Pomocny bedzie rysunek poszczegdlnych etapéw mycia rak, ktory umiescitam na dole
scenariusza.

¢ Plan aktywnosSci — lancuch czynnosci ""Mycie zebow"

A teraz przejdzmy do planu aktywnos$ci przedstawiajacego mycie zebow. Pokazcie
dziecku obrazek i omowcie po kolei wszystkie symbole PIC, czytajac nazwy. Nastgpnie
dziecko powinno nazwac poszczegdlne czynnosci. Poc¢wiczcie mycie zebow w praktyce,
zachowujac kolejnos¢ i1 dbajac o samodzielnos¢ dziecka przy wykonywaniu czynnosci (w
razie potrzeby pomagamy na przyktad przy naktadaniu pasty).

¢ Poznajemy najblizsze otoczenie.

Dzi$ poprosze Was takze o zwrocenie uwagi na odkladanie zabawek przez dziecko w
przeznaczone dla nich miejsce (jest to czynno$¢ éwiczona takze dzisiaj podczas zaje¢ w
grupie). Podobnie po wykonaniu wydzieranki poproscie dziecko, aby odlozylo klej,
wycinanki do szafki, wyrzucito $mieci do kosza. Warto jest nauczy¢ dziecko dbania o
porzadek i znajomosci swojego najblizszego otoczenia.

% Wskazéwki do edukacyjnych dzialan rodzicow w codziennych czynnos$ciach.
Drodzy Rodzice, sg to przykfady tylko niektérych aktywnosci codziennego Zycia, ktore
mogg by¢ wykorzystane w celach edukacyjnych. Warto jest wykorzystywaé¢ kazda
sytuacje do nauki, wzbogacania sfownika dziecka. Pamigtajcie o tym.

DZIECKO:

» nazywa czesci garderoby podczas ubierania i podaje nazwy produktow
spozywczych/potraw podczas $niadania lub innego positku (10 minut),

» $piewa piosenki z rodzing podczas codziennych czynnos$ci (15 minut),

» wskazuje na ludzi i miejsca podczas jazdy samochodem lub spaceru, nazywa je (15
minut),

» $piewa piosenki i oglada ksigzke z obrazkami przed drzemka (10 minut),



» Dbawi si¢ z rodzing, podajac nazwy zabawek (15 minut),
» nazywa zabawki i przedmioty toaletowe podczas kapieli (10 minut).

Opracowata:

Lucyna Slizewska




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne inamydl je.
mydto w plynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie
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Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dioni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem
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wyciénij paste

wez paste do zeboéw odkre¢ zakretke odiéz zakretke wez szczoteczke na szczoteczke
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zakreé paste odiéz paste umyj zeby odiéz szczoteczke wez kubek,odkre¢ kran
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