»SASANKI”

BLOK TAMETYCZNY: , Kolorowe witaminy”

SRODA - 29.04.2020

TEMAT DNIA: , SMACZNE WITAMINKI”

Cele szczegétowe:

Dziecko:

Potrafi utozy¢ obrazek z czesci

Bierze udziat w zabawach ruchowych
Ubiera sie samodzielnie

Rozwigzuje zagadki

Wykonuje prace plastyczne
Postuguje sie nozycami

doskonali sprawno$é manualng

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy , Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.
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»Witaminkowa ukladanka”- dziecko uktada obrazek w jedng catos$¢ z
przygotowanych przez rodzica pocietych czesci, nastepnie przykleja go na
kartke papieru

»Skacz jak cytrynka”- zabawa skoczna. Dziecko na stowa rodzica: Skacz jak
cytrynka! podskakuje do gory obundz, na jednej nodze, w przdd i w tyt.
Czynnosci te powtarzamy 3 razy.

»Na spacerze z misiem”- zabawa tematyczna. Do zabawy potrzebujemy
pluszowego misia lub lalke. Rodzic przy uzyciu zabawek rozpoczyna rozmowe
z dzieckiem, opowiada mu dlaczego i w jaki sposéb trzeba si¢ ubierac.
Prezentuje poszczegolne czesci garderoby (buty, kurtke, spodnie, bluzke ).
Dziecko probuje samodzielnie ubra¢ misia, a nastepnie siebie,

Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw XXX

(do codziennego wykonywania w tym tygodniu)

»Jaki to owoc?”- zagadki stuchowe. Rodzic prezentuje dziecku rézne owoce i
warzywa. Nie podaje ich nazw, tylko zadaje zagadki. Zadaniem dziecko jest
wskazanie i nazwanie odpowiedniego owocu lub odpowiedniego warzywa.
Zagadki:

Rosnie na jabtoni, przypomina czerwong piteczke. (jabtko)

Jest dtuga i pomaranczowa, chrupig jg dzieci i zajgczki (marchewka)



Kiedy jg kroimy szczypie w oczy. Z jej pekatego brzuszka wyrasta zielony
szczypiorek (cebula)

Ma z6ttg skorke, a jego ksztatt przypomniana rogalik (banan)

Jej duze zielone dodajemy do kanapek (safata)

. »,Kosz witaminek”- zabawa plastyczna. Rodzic przygotowuje dziecku
konturowy rysunek kosza. Zadaniem dziecka jest wycinanie z kolorowych gazet
ilustracji owocow i warzyw, nastepnie umieszczenie ich na kartce za pomocg
kleju. Mozna skorzystac z gotowego szablonu kosza do wydruku. Zatacznik nr.1

»Trening czystosci” — dziecko uczy sie samodzielnego korzystania z toalety z
zachowaniem poszczegdlnych etapdw. Zdejmuje ubranie, siada na sedesie,
uzywa papieru toaletowego, ubiera sie, myje rece, wyciera je recznikiem.

»Wesoty pajacyk” — ¢wiczenia w rozwijaniu spostrzegawczosci wzrokowej.
Rodzic przygotowuje wyciete z papieru figury geometryczne (koto, prostokat,
kwadrat, tréjkat. Dziecko uktada postaé pajacyka wedtug okreslonego wzoru.
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»Zdrowa kanapka”- masazyk relaksacyjny do wiersza. Rodzic oraz dziecko
siadajg na dywanie lub tézku. Rodzic czyta stowa wiersza i wykonuje
poszczegolne ruchy.

Najpierw chleb pokroje (uderzamy lekko brzegami dtoni w plecy dziecka)
Potem posmaruje (catg powierzchnig dtoni gtaszczemy plecy dziecka)

Na to ser potoze (przyktadamy dfonie do plecéw, delikatne i szybkie ruchy)

| posole i popieprze (delikatnie dotykamy plecéw dziecka przebierajgc palcami)
Zeby wszystko byto lepsze (masujemy plecy)

Juz nie powiem ani stfowa, bo kanapka jest gotowa.



e ,Ciastolinowe witaminki”- zabawa manualna. Dziecko lepi owoce i warzywa z
plasteliny lub ciastoliny, wedtug wtasnego pomystu. Zachecam do
samodzielnego wykonania masy ciastolinowej
Przepis
Sktadniki:

2 szklanki maki

1 szklanka soli

2 szklanki cieptej wody

2 tyzki oleju

1 tyzka kwasku cytrynowego

Ulubiony aromat do ciast

Barwniki spozywcze — za pomocg 4 podstawowych koloréw wyczarujesz cata
game barw.

Przygotowanie:

Make , olej, sél, wode oraz kwasek cytrynowy wymieszaj w garnku.

Podgrzewaj na wolnym ogniu mieszajgc drewniang tyzka.

Masa powinna zgestniec¢ i uzyska¢ konsystencje puree ziemniaczanego

Urwany kawatek ma sie nie klei¢ do palcéw. Ciepta ciastoline wyrabiaj na
stolnicy lub na stole, dodaj aromat. Podziel na tyle kawatkdw ile chcesz uzyskac
koloréw. Dodaj barwniki spozywcze i wyrabiaj do uzyskania jednolitego koloru.
Ciastoline przechowuj w szczelnie zamknietym pojemniku. Mozna j3
wykorzysta¢ do wielu réznych zabaw dla naszych maluchdw.

Opracowata:
Anna Drozdzewicz
Marta Drozdzewicz

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krotkich filmikow przedstawiajgcych efekty pracy dzieci. Bardzo chetnie
umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, Zyczymy mitej zabawy.
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