»SASANKI”

BLOK TAMETYCZNY: , Kolorowe witaminy”

WTOREK - 28.04.2020

TEMAT DNIA: ,, TALERZ WITAMIN”

Cele szczegétowe:

Dziecko:

wznosi budowle z klockéw

rozpoznaje owoce i warzywa

segreguje owoce i warzywa ze wzgledu na kolor
nasladuje ruchy wystepujgce w piosence
doskonali ogdlng sprawnosé ruchowa
samodzielnie myje rece

nasladuje ruchy prezentowane przez rodzica
¢wiczy prawidtowe oddychanie

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw
na dzis.

=

»Budujemy wierze” — dziecko buduje dowolne konstrukcje z klockow
znajdujacych si¢ w domu

»Zdrowy owoc” — zabawa stowna. Dziecko préobuje wypowiadac sie o owocach,
warzywach znajdujacych sie w domu. Rodzic trzyma w dtoni owoc lub
warzywo, dziecka probuje je nazwac, powiedzie¢ jaki ma kolor.

»Warzywny krag” — ¢wiczenia ksztaltujace migsnie rgk. Dziecko, rodzice lub
rodzenstwo siadajg na dywanie w kole. Nastepnie podajg sobie np. pomidor,
pomarancz lub dowolny owoc znajdujacy si¢ w domu. Robimy to bardzo
ostroznie, uwazajac aby nie upadl na podtoge.

Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw XXX

(do codziennego wykonywania w tym tygodniu)

,Co stuzy naszemu zdrowiu?”- zabawa matematyczna. Rodzic rozktada przed
dzieckiem plastikowe miseczki lub inne pojemniki w kolorze: czerwonym,
zielonym , z6ttym. Dziecko segreguje przygotowane przez rodzica owoce i
warzywa umieszczajac je w pojemnikach, ktore majg taki sam kolor jak one.
»Jedz warzywa” — dziecko taniczy swobodnie do rytmu piosenki

Link: https://www.youtube.com/watch?v=M5xQSPp3Lzc



https://www.youtube.com/watch?v=M5xQSPp3Lzc

e Czynnosci higieniczne — dziecko samodzielnie prébuje my¢ rece, dozowac
mydto, odkrecié i zakrecic kran.

e ,Plastelinowe owoce i warzywa” — ¢wiczenia manualne. Dziecko lepi owoce i
warzywa przy uzyciu plasteliny lub modeliny, wedtug wtasnej inwencji
tworcze;.

¢ ,Rdéb to co méwie” — zabawa nasladowcza. Rodzic czyta krdciutki wierszyk
oraz pokazuje wystepujgce w nim czynnosci. Dziecko probuje wykonywac i
nasladowac rodzica.

,Jabtko gruszka i daktyle — klasnij w rece razy tyle (klaskamy dwa razy),
i kapusta i ogérek — tyle razy podskocz w goére (4 podskoki),
marchewka, pietruszka i bdb - tyle razy przysiad zréb (3 przysiady),
kalarepa i mak — za uszy sie ztap”

e ,Pachnace owoce” — ¢wiczenia oddechowe. Rodzic rozktada przed dzieckiem
owoce i warzywa (banan, cytryna, ogérek , pomaranicz). Przecina je na pot i
uktada na talerz. Dziecko robi duzy i powolny wdech nosem wachajac
przygotowane owoce, nastepnie robi powolny wydech ustami.

Opracowata:
Anna Drozdzewicz

Marta Drozdzewicz

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krotkich filmikow przedstawiajqgcych efekty pracy dzieci. Bardzo
chetnie umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, Zyczymy mitej zabawy.






