»SASANKI”
BLOK TAMETYCZNY: , Kolorowe witaminy”
PONIEDZIALEK — 27.04.2020
TEMAT DNIA: ,JAK BAMY O ZDROWIE?”
Cele szczegétowe:
Dziecko:

e -samodzielnie organizuje sobie zabawe
e - wskazuje i prébuje nazywad obrazki, ktdre stuzg zdrowiu

- nasladuje ruchy wystepujace w piosence
e - doskonali sprawnos¢ manualng

e - doskonali ogdlng sprawnos¢ ruchowg

e -rozwija wyobraznie i zdolnosci plastyczne

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw
na dzis.

e Zabawy dowolne- dziecko wedtug wtasnego pomystu bawi si¢ wybranymi
zabawkami znajdujacymi si¢ w domu

e ,Zbieramy truskawki”- zabawa nasladowcza. Dziecko chodzi po dywanie. Na
stowa: Zbieramy truskawki! przykuca i udaje ,ze zrywa owoce z krzaka

o Cwiczenia poranne: zabawy i éwiczenia poranne zestaw XXX
(do codziennego wykonywania w tym tygodniu)

- ¢wiczenia duzych grup miesniowych ,,Gumowy pajacyk” — dziecko stoi na
dywanie, na sygnat wycigga rece w bok, a potem sktada je przed sobg, jakby
nasladowato rozciggnie gumy

- ¢wiczenia rownowagi ,, Podréz samolotem”- dziecko wycigga rece w bok,
nastepnie wykonuje przysiad, ponownie wstaje, éwiczenie powtarzamy 3 razy

- éwiczenia skoczne ,,Zabka”- na stowa: Zaba skacze tam i tu, dziecko wykonuje
podskok najpierw na stojgco, a potem przysiad podparty i wyskok nog do tytu.

1. ,,Co stuzy naszemu zdrowiu?”- rozmowa kierowana na podstawie obrazkow.
Rodzic pokazuje i opisuje dziecku kilka ilustracji przedstawiajgcych czynnosci,
ktére majg pozytywny i negatywny wptyw na nasze zdrowie. Zadaniem dziecko
jest wybranie tylko tych wtasciwych. zatacznik nr. 1 (znajduje sie na ostatniej stronie)

2. ,Dbamy o zdrowie”- zabawa nasladowcza w oparciu o tekst piosenki. Dziecko
nasladuje ruchy wystepujgce w piosence.

Zrédto i tytut piosenki: (,,Urodziny marchewki”- Babadu Tv — YouTube)



e Czynnosci samoobstugowe — dziecko prébuje samodzielnie zdejmowac i
zakfadac buty.

e ,Owocowa nawlekanka” —zabawa manualna. Do zabawy potrzebujemy:
(dtugie wykataczki, kolorowe stomki, ggbke). Wykataczki umieszczamy w
gabce, zadaniem dziecka jest nawlekanie na nie pocietych na mniejsze czesci
stomek.

e A psik”- zabawa tematyczna. Do zabawy potrzebujemy misia lub lalke., oraz
chusteczki higieniczne. Rodzic opisuje sytuacje chorego misia, pokazuje jak i
kiedy prawidtowo korzystaé z chusteczki. Ksztattowanie prawidtowych
nawykow higienicznych

e ,Wesote owoce i warzywa”- zabawa plastyczna. Rodzic przygotowuje
konturowy rysunek owocéw lub warzyw. Dziecko wybiera dowolny rysunek,
koloruje go i dorysowuje mu oczy, nos, buzie, rece i nogi. Zatacznik nr.2

e ,Bajkowy swiat”- dziecko w skupieniu stara sie wystucha¢ dowolnej bajki
czytanej przez rodzica

Opracowata:
Anna Drozdzewicz

Marta Drozdzewicz

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krotkich filmikow przedstawiajqcych efekty pracy dzieci. Bardzo
chetnie umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, zyczymy mitej zabawy.






Zatacznik nr.2






