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Temat: Oswajamy temat koronawirusa.

Cele szczegotowe:

Dziecko:

wyraza wlasne potrzeby i emocje

nie panikuje

rozumie, ze przestrzegajac zasad bezpieczenstwa w domu jest bezpieczne
wie, co to jest 1 jak dziata wirus

YV VY

% Niewiele potrzeba, by przestraszy¢ dziecko, ktore nagle przestalo chodzi¢ do
przedszkola. Znalezlismy si¢ wszyscy w trudnej sytuacji. Dzieci rowniez styszg w
telewizji, co si¢ dzieje. Stysza o $mierci, chorobie. W natloku zadan zapomina si¢ o
najmlodszych, ktorzy sa przerazeni sytuacja nie mniej, niz dorosli. Nie boja si¢ tak o
siebie, jak o swoich rodzicow 1 dziadkow. Warto porozmawia¢ z dzieckiem.
Wyttumaczy¢ mu, co trzeba robi¢, aby by¢ bezpiecznym. Jesli nie przeprowadziliscie
jeszcze takiej rozmowy, proponuje przeczyta¢ poradnik psychologa - dr Magdaleny
Sniegulskiej, ktéra porusza bardzo wiele aspektow sytuacji, w ktorej znalazly si¢ nasze dzieci
i my. Artykul nosi tytut ,Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o koronawirusie”. Jest dostepny w
Internecie:

https://www.swps.pl/centrum-prasowe/informacje-prasowe/21361-jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-

koronawirusie

% Zeby pokaza¢ dziecku, jak mydlo dziala na wirus, mozna przygotowaé prosty
eksperyment. Przygotujcie talerzyk z woda, wsypcie do niej troche brokatu.
Przygotujcie tez mydlo w ptynie. Pokazcie dziecku, co si¢ dzieje, gdy wktadacie suchy
palec do wody z brokatem, a co si¢ dzieje, gdy palec zamoczycie najpierw w mydto w
plynie. ,,Wirus przestraszy si¢ mydta i ucieknie”, brokat rozptynie si¢ na boki. To
doswiadczenie jest pokazane na filmie, ktory znajdziecie w linku ponize;j:

https://youtu.be/gOgOL47rceE

% Zapraszam teraz do obejrzenia bajki o koronawirusie, ktora w przystepny sposob
opowiada, skad si¢ wziagl ten wirus, jak atakuje i jak si¢ przed nim broni¢, zeby by¢
bezpiecznym. Polecam obejrze¢ film:

https://youtu.be/Grc0dN9g-Lg

% To jeszcze troche o emocjach, co to jest kwarantanna, dlaczego wirus nazywa si¢
koronawirus, dlaczego przebywamy w domu i czemu to shizy. Ciekawa animacja i
glos dziecka, ktore nam to wszystko ttumaczy. Zachgcam do obejrzenia:

https://youtu.be/HOMx90NbvuM
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