Sasanki CZWARTEK 2.04.2020.
Temat: Kurczaczki.

e ,Myjemy rece” - zabawa tematyczna. Pobawcie si¢ z dzieckiem w mycie rak,
wykorzystajcie do zabawy misie, lalki. Mozecie tez obejrze¢ bajke z Myszka w Paski
https://youtu.be/fxxx2myt_el

e Cwiczenia poranne: Zestaw XXVI, podany w materiale na poniedziatek 30 marca

e Czynnosci samoobslugowe — samodzielne rozbieranie si¢ i ubieranie w lazience
podczas czynnosci higienicznych.

1. , Taniec kurczat w skorupkach” - zabawa rytmiczna przy utworze M.Mussorgskiego
(You Tube, Pintegra 1), dziecko ilustruje ruchem utwor, dostosowuje swoj ruch do tempa
utworu. Zatanczcie taniec kurczaczkow, jak dzieci na filmie:

https://youtu.be/ tIGCNJWgVw

2. ,Spacer kurczatek” — opowies¢ ruchowa, dziecko wykonuje polecenia.

Dzieci udaja, ze sg kurczatkami 1 ilustrujg ruchem stowa czytane przez rodzica:

W koszyku lezato bardzo duzo jajek, z ktéorych miaty wyklu¢ si¢ niebawem mate

kurczatka (dzieci w gromadce kucajg skulone na dywanie i si¢ nie ruszajg). Nagle jajka

zaczely sie porusza¢, a ich skorupki powoli pgkac¢ (dzieci zaczynaja si¢ przeciggac,
prostowac rece 1 nogi). Po chwili z kazdego jajka wyklul si¢ maty kurczaczek. Wszystkie
ptaszki zaczely si¢ rozgladac 1 traca¢ dzidbkami (dzieci rozgladajg si¢, dotykaja rekami).

Mama kura zabrata kurczatka na pierwszy spacer. Wszystkie ustawily si¢ za nig w szeregu

1 wyruszyly oglada¢ podwoérko (dzieci ustawiajg si¢ w szeregu za mamg 1 idg za nig po

pokoju).

Duzo radosci ze wspolnej zabawy,
Anna Drozdzewicz

NATOMIAST PO OBIEDZIE PROPONUJEMY NASTEPUJACE AKTYWNOSCI:

e ,Co si¢ zmienilo?” - zabawa dydaktyczna — doskonalenie percepcji i pamieci
wzrokowej, umiejetnosci kojarzenia.
Rodzic pokazuje dziecku rozne przedmioty, a dziecko uwaznie im si¢ przyglada.
Nastepnie dziecko odwraca si¢, a rodzic chowa dowolny przedmiot lub zmienia jego
potozenie. Zadaniem dziecka jest odgadna¢, co si¢ zmienito. Powiedzie¢ lub wskazaé
palcem.

¢ ,Rozladunek towaru” - zabawa z mocowaniem i dZwiganiem
Pomoce: kartony po butach, bebenek lub co$, co go zastgpi. Ustawiamy si¢ w kole.
Rodzic na $rodku kota ustawia piramid¢ z kartonéw po butach. Dzieci chodza w kole
w rytm begbenka. Na przerwe w muzyce po kolei podchodzg do piramidy i zabierajg 1
karton. Trzymajac go w obu dioniach przed soba, zanosza na wyznaczone miejsce.
(Utrudnieniem moze by¢ obciazenie kartonéw na przyklad woreczkami z ryzem lub
przygotowanie kartondw rdznej wielkos$ci).

e ,Przeciaganie liny” - zabawa z mocowaniem i dzwiganiem, zabawa z chusta i
pitka
Pomoce: lina gimnastyczna lub gruby sznur, gwizdek (niekoniecznie), duza plachta
materiatu lub koc, pilka. Rodzice i dzieci dziela si¢ na 2 zespotly. Kazdy zespot chwyta
ling za jeden z koncoé6w. Na sygnat gwizdka (lub stowne polecenie START czlonkowie
obu zespotéw z calych sil ciggng ling w swoim kierunku. Wygrywa ten zespot,
ktéremu uda si¢ przeciggna¢ ling na swoja strong.


https://youtu.be/fxxx2myt_eI
https://youtu.be/_tIGCNJWqVw

A teraz zlapcie chuste/koc za rogi i pomachajcie nig gora dot w tym samym tempie,
najpierw wolno, potem szybciej (jakby na morzu szalat sztorm). Teraz niech jedna
osoba wrzuci na koc pitke. Tak poruszajcie kocem, zeby pitka nie spadta.

e ,Wielkanocne koperty”— segregowanie obrazkow zgodnie z ich tematyka.

Rodzic przygotowuje dla dziecka kopertg (zestaw roznych obrazkdw, pocztowek, wsrod
ktorych znajduja si¢ obrazki zwigzane z Wielkanoca; mozecie takze wycia¢ je z gazet).
Zadaniem dziecka jest wybraé¢ tylko te obrazki, ktore tematycznie nawiazuja do Swiat
Wielkanocnych. Mozecie takze posegregowaé obrazki zgodnie z ich tematyka.

e ,The way the bunny hops” — zabawa rytmiczno-nasladowcza. Wigczamy piosenke z
linku i nasladujemy ruchy kroéliczka (podskoki, krgcenie nosem, opuszczanie uszu
zrobionych z dloni, machanie ogonkiem).

https://youtu.be/hbOtt7LiYrc

Duzo przyjemnosci podczas zabaw,
Marta Drozdzewicz


https://youtu.be/hb9tt7LiYrc

