SASANKI

ŚRODA 17.06.2020.

III BLOK TEMATYCZNY – SŁONECZNE LATO
Temat: Smaczne truskawki. (MOWA I PLASTYKA)
Cele szczegółowe: 

Dziecko:

· chętnie lepi z plasteliny określone kształty 

· stymuluje czucie głębokie

· wykonuje ćwiczenia ruchowe

· potrafi regulować fazę wdechu i wydechu podczas oddychania, rozwija aparat mowy 

· obserwuje z uwagą prowadzone doświadczenia ukazujące właściwości różnych substancji  

· zauważa i określa zmiany, np. woda zmieniła kolor, wypowiada się na temat obserwowanych zmian 

· sprawnie posługuje się pędzlem 

· odwzorowuje w pracy plastycznej elementy rzeczywistości

· sprząta po zabawach

· wypowiada się na temat wrażeń smakowych podczas degustacji 

· przestrzega reguł zabawy, reaguje na sygnał, rzuca do celu 

· „Plastelinowe słońce” – lepienie z plasteliny słońca i przyklejanie go na kartce papieru

· „Smaczne truskawki” – zabawa sensoryczna, badanie truskawek zmysłami: węchu, dotyku, smaku
Przygotujcie świeże truskawki, jeżeli macie w swoim ogródku, zerwijcie je wspólnie. Upewnijcie się, że dziecko nie jest uczulone na truskawki (wcześniej można spróbować podać jedną i obserwować czy nic się nie dzieje; warto mieć w domu wapno na wypadek uczulenia). Przy zbieraniu wąchajcie owoce. Pozwól dziecku samodzielnie je umyć, zerwać szypułki, będzie przy zbieraniu i  myciu stymulowało zmysł dotyku, przy odrywaniu szypułek poćwiczy koordynację wzrokowo-ruchową i współpracę obu rąk. Następnie zawiąż dziecku oczy, jeżeli na to pozwoli, lub zasłoń dłonią. Przed nim na talerzyku połóż truskawki, nie mówiąc co kładniesz. Zachęć dziecko do dotknięcia owocu, powąchania, a następnie spróbowania. Dziecko może odgadnąć nazwę owocu. Mówi, jaki ma smak, zapach i kolor. Następnie odsłania oczy i kończą degustację. 

· Ćwiczenia poranne – Zestaw XXVII
Zabawy takie same jak w poniedziałek: „Dwa obrazy”, „Pisarze” i zabawa uspokajająca. 

· „Latające paski” – zabawa oddechowa

Dziecko dmucha na paski bibuły zawieszone na nitkach. 

1. „Zabarwianie wody” – zabawa badawcza z krepiną, formułowanie  wniosków 
Rodzic przygotowuje 2 przezroczyste naczynia z wodą. W jednym dziecko umieszcza kawałek krepiny czerwonej, a w drugim – zielonej. Następnie obserwuje, jak woda zabarwia się w każdym naczyniu. Potem R. miesza ze sobą oba płyny. Dziecko obserwuje i komentuje wyniki eksperymentu, mówi, jakie zaszły zmiany. 

2. „Truskaweczki” - praca plastyczna– malowanie farbami konturu truskawki
Dziecko dostaje kartkę z dużym konturowym rysunkiem truskawki (wydrukuj lub narysuj na kartce A4). Maluje przy użyciu pędzla kontur owocu czerwoną farbą, a szypułkę – zieloną.

· Czynności porządkowe: sprzątanie po wykonanej pracy
· „Naleśnik”, „Kto silniejszy” - zabawy z mocowaniem i masaże stymulujące czucie głębokie

Odwróćcie się do siebie plecami i usiądźcie stykając się plecami na podłodze. Przepychajcie się na zmianę, Dziecko mocno się zapiera, by uniemożliwić Rodzicowi przepchnięcie. Po chwili następuje zamiana ról.

Do zwinięcia w naleśnik wykorzystajcie grubą kołdrę, karimatę lub materac. Połóżcie Dziecko na jego początku, „posmarujcie dżemem lub serem”, wykonując przy tym masaż (dosyć mocny ucisk, nie delikatny) i zwijajcie w naleśnik. Możecie przy tym poturlać trochę Dziecko. Głowa powinna wystawać za rulon, ręce układa Dziecko do zwijania wzdłuż tułowia. Teraz posypcie je pudrem lub cukrem i pokrojcie w kawałeczki – kolejne masaże na zawiniętym Dziecku. A na koniec „zjedzcie”, udając gryzienie. Dziecko może samo rozwinąć się się z materaca. 

· „Pomniki” - zabawa ćwicząca reakcję na hasło

Dziecko biega swobodnie po pokoju. Na hasło: Pomnik! staje bez ruchu, naśladując pomnik. Po chwili znowu zaczyna biegać. Doskonalenie szybkiej reakcji na sygnał.

· „Celowanie piłeczkami” – zabawa celownicza, rzuty piłeczkami do gazety

Dziecko stara się wcelować małymi piłkami w leżącą na ziemi gazetę  udającą kałużę. 
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