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PONIEDZIAŁEK 15.06.2020.

III BLOK TEMATYCZNY – SŁONECZNE LATO
Temat: Co nam daje słońce? (RUCH I MOWA)
Cele szczegółowe: 

Dziecko:

· ogląda samodzielnie książki, stara się ostrożnie korzystać z książek i odkłada je na miejsce

· wypowiada się na temat ilustracji, nazywając przedmioty i wskazując szczegóły 

· próbuje nazywać czynności wykonywane przez postacie przedstawione na ilustracji 

· aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych

· zakręca kran po umyciu rąk

· słucha krótkich wierszy o treści bliskiej dzieciom, odpowiada na proste pytania dotyczące wysłuchanego utworu, dzieli się wrażeniami na jego temat 

· rysuje słońce

· próbuje wycinać nożyczkami koło

· Oglądanie książek o lecie, rozmowy inspirowane literaturą dla dzieci

· „Rowerek” - zabawa ćwicząca duże grupy mięśniowe  
Dziecko leży na plecach. Unosi przed sobą ugięte w łokciach ręce z zaciśniętymi w piąstki dłońmi. Ugina w kolanach nogi i wykonuje nimi ruchy koliste, naśladując jazdę na rowerze.

· Ćwiczenia poranne: Zestaw XXVII

„Dwa obrazy” - zabawa orientacyjno-porządkowa

Dziecko jest pędzlem artysty – staje na dywanie, w pozycji wyprostowanej z rękoma nad głową i złączonymi dłońmi. Na jedno uderzenie w bębenek dziecko wykonuje skłon w przód i niczym pędzel maluje obraz na podłodze. Na dwa uderzenia w bębenek – maluje obraz na suficie, stojąc w pozycji wyprostowanej. 

„Pisarze” - zabawa ćwicząca duże grupy mięśniowe

Dziecko na dywanie przyjmuje pozycję klęku. Naśladuje pisanie książki na komputerze – stuka palcami o podłogę. 

Zabawa uspokajająca 

Dziecko chodzi po dywanie przy dźwiękach spokojnej muzyki relaksacyjnej i rozgląda się, jakby oglądało obrazy w galerii. Na przerwę w muzyce zatrzymuje się i mimiką twarzy wyraża czy obraz mu się podoba czy nie.

· Czynności higieniczne – zwracanie uwagi na zakręcanie kranu po skończeniu mycia rąk
1. „Słońce” – rozmowa kierowana w oparciu o wiersz D. Gellner i ilustracje umieszczone na końcu scenariusza
SŁOŃCE            

Słońce ze mną je śniadanie  

Patrzcie złote ma ubranie  

Złotą łyżką w kaszy grzebie  

I miód złoty ma na chlebie 

Coś pod złotym nosem śpiewa  

I kakao mi podgrzewa.

W rozmowie warto zadać pytania: Jakie jest słońce? (Dziecko podaje przykłady określeń). Z czym ci się kojarzy? Co robi słońce z wiersza? Dlaczego słońce jest nam potrzebne?

2. Ćwiczenia gimnastyczne – Zestaw XXXIX
„Biedronki chodzą – biedronki latają” - ćwiczenie dużych grup mięśniowych

Dziecko znajduje sobie wolną przestrzeń do zabawy. Na słowa Rodzica: Biedronki chodzą! Dziecko kuca i chodzi w różnych kierunkach. Na słowa: Biedronki latają! dziecko wstaje, rozkłada ręce na boki i biega po terenie przeznaczonym do zabawy. 

„Sprężyna” - ćwiczenie kształtujące ręce

Dziecko staje w lekkim rozkroku. Ręce ugięte w łokciach trzyma na wysokości klatki piersiowej. Następnie prostuje ręce i stopniowo odchyla jedną i drugą do przodu, na boki, do tyłu.

„Ścieżka” - zabawa równoważna 

Rodzic kładzie przed dzieckiem skakankę. Na sygnał: Hop! Dziecko przeskakuje na drugą stronę skakanki. Przy kolejnym sygnale skacze tyłem na swoje miejsce. 

· „Malujemy słońce” – zabawa plastyczna
Dziecko maluje słońce na dużym arkuszu papieru. (Rodzic może narysować kontur słońca). Miesza żółtą i czerwoną farbę, żeby uzyskać kolor pomarańczowy. Maluje farbami słońce.

· „Wycinamy słońce” - zabawa manualna – ćwiczenie w posługiwaniu się nożyczkami

Rodzic daje dziecku żółtą kartkę z bloku z narysowanym kołem – słońcem. Dziecko je wycina, nakleja na białą lub niebieską kartkę i dorysowuje wokół niego promienie. 

· „Szybko – wolno” – zabawa bieżna

Dziecko biega w różnych kierunkach po wyznaczonym terenie. Na słowa Rodzica: Szybko! biega szybko, na słowa: Wolno! biega wolno.

· „Żółty kolor” – rozpoznawanie koloru żółtego

Dziecko wymienia nazwy przedmiotów, roślin, zwierząt itd., które są w żółtym kolorze.
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