»SASANKI”

BLOK TAMETYCZNY: ,NA WIEJSKIM PODWORKU”

CZWARTEK - 14.05.2020

TEMAT DNIA: , Kurki z kolorowego kurnika”

Cele szczegétowe:

Dziecko:

Nasladuje czynnosci wystepujace w piosence
Bierze udziat w zabawach ruchowych
Wystukuje rytm piosenki

Rozwija 0gdlng sprawnosc ruchowg
Wykonuje prace plastyczno-techniczne
Cwiczy prawidtowe oddychanie

Witamy rodzicéw i dzieci z grupy , Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.

=

»Kaczuszki”- zabawa nasladowcza. Dziecko porusza si¢ w rytm muzyki,
nasladujac ruchy wystepujace w piosence.

Prosze otworzy¢ ponizszy link:
https://www.youtube.com/watch?v=zW1 ANe0I94

»Kurze piorko”- zabawa plastyczna. Dziecko maluje farbami plakatowymi przy
uzyciu piérka na dowolny temat.

»Czynnosci samoobstugowe” — doskonalenie samodzielnego postugiwania sie
sztuécami podczas spozywania positku.

Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne zestaw XXII

(do codziennego wykonywania w tym tygodniu)

»Stary Donald farme miat”- rytmizacja tekstu piosenki. Rodzic za pomoca
dwadch tyzek wystukuje rytm a dziecko stara sie go nasladowac. Moze to by¢

tez rytm wyklaskany lub wytupany.
Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q

,Cwiczenia gimnastyczne”

¢wiczenia duzych grup miesniowych — dziecko robi przysiad i powoli
przechodzi do stania na palcach z rekoma uniesionymi nad gtowa.

¢wiczenia ksztattujace tutowia — dziecko stoi w lekkim rozkroku, podnosi pitke
trzymang oburgcz nad gtowa i wykonuje skton w przéd. do podtogi. Cwiczenie
powtarzamy kilkakrotnie.


https://www.youtube.com/watch?v=zW1_ANe0l94
https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q

- zabawa na czworakach — dziecko stoi przed linig (narysowang kredg lub
naklejong na podfodze tasmg). W odlegtosci 3m od dziecka rodzic ustawia
bramka np. duzy kartom. W odlegtosci 1m od bramki rodzic ktadzie pitke.
Zadaniem dziecka jest podejs¢ do pitki na czworakach i strzeli¢ gola do bramki,
popychajac pitke gtowa.

- ¢wiczenia z elementami podskoku i skoku — rodzic koztuje pitke nisko, dziecko
wykonuje niskie skoki obunéz w miejscu. Kiedy koztuje pitke wysoko, dziecko
skacze w miejscu najwyzej, jak potrafi.

- ¢éwiczenia uspokajajace — dziecko lezy tytem z nogami ugietymi w kolanach i
stopami opartymi o podtoge, z gtowg spoczywajgcg na dtoniach. Stucha muzyki
relaksacyjne;j.

e ,Lepimy kurki” — zabawa plastyczno-techniczna. Dziecko z plasteliny,
ciastoliny lub masy solnej lepi kury i kurczaczki. Wtyka w gotowe figurki
kolorowe pidrka — skrzydetka i koraliki -oczy. Po wyschnieciu masy dziecko
moze pomalowac swojg prace farbami plakatowymi.

o ,Kto tu mieszka?”- gra interaktywna. Rodzic otwiera link , dziecko naciska
start i zgaduje kto tu mieszka. Tylko jedna odpowiwedz jest poprawna.

https://view.genial.ly/5e8b176342b1580e14d70d07

e ,Dmuchamy w pidrko”- ¢wiczenia oddechowe. Dziecko otrzymuje od rodzica
piérko i w siadzie skrzyznym odbija je prawg a nastepnie lewg reka. Z siadu
skrzyznego dziecko wstaje, dalej odbijajgc pidrko a nastepnie powraca do siadu
skrzyznego. Powtarzamy éwiczenie delikatnie dmuchajac piérko, przy czym
rodzic podkresla, ze piorko nie moze miec juz kontaktu z rekoma.

e W bajkowej krainie zwierzat” — rodzic wspdlnie z dzieckiem oglagda bajke pt.
»,Mata czerwona kurka”. Po obejrzeniu prosimy rodzica o krétka rozmwe z
dzieckiem na temat bajki.

https://www.youtube.com/watch?v=JtsLzueCMYo

» Jakie zwierzatka wystgpity w bajce?
» Co robita kurka?
» Jakiego koloru byta kurka z bajki?

Opracowata:
Anna Drozdzewicz
Marta Drozdzewicz

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krotkich filmikow przedstawiajgcych efekty pracy dzieci. Bardzo chetnie
umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, zyczymy mitej zabawy.


https://view.genial.ly/5e8b176342b1580e14d70d07
https://www.youtube.com/watch?v=JtsLzueCMYo




