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Temat: Czynno$ci samoobslugowe — staranne mycie i wycieranie rak, mycie ze¢bow.
Samodzielne ubieranie sie¢ i rozbieranie.

Cele szczegolowe:

Dziecko:

wykonuje samodzielnie czynno$ci w toalecie

myje zeby, postepujac zgodnie z kolejnoscia przedstawiong na symbolach PIC

ustala kolejno$¢ czynnosci w myciu rak na podstawie historyjki obrazkowej, wskazuje
kolejne obrazki

samodzielnie rozbiera si¢ 1 ubiera

odktada na miejsce swoje ubrania, buty
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% Historyjka obrazkowa ,,Mycie rak”

Pokazcie dziecku historyjke obrazkowa ,,Mycie rak” (4 obrazki na koncu scenariusza).
Dziecko wskazuje obrazki z czynno$ciami we wtasciwej kolejnosci, a Rodzic je nazywa.
Nastepnie pocwiczcie mycie rgk w tazience. Powinno ono trwaé okoto 30 sekund.
Pomocne beda rysunki poszczegdlnych etapéw mycia rak, ktore umiescitam na dole
scenariusza. Sprawdzcie, czy dziecko dokfadnie, po kolei myje rece (podtacza rgkawy,
odkreca wode, nawilza dlonie, nabiera mydlo, namydla powierzchnie wewnetrzne,
zewngtrzne, boczne oraz nadgarstki, ptucze doktadnie dtonie 1 osusza).

¢ Plan aktywnoSci — lancuch czynnosci ""Mycie zebow"

A teraz przejdzmy do planu aktywnos$ci przedstawiajacego mycie zebow. Pokazcie
dziecku obrazek 1 omowcie po kolei wszystkie symbole PIC, czytajac nazwy. Nastepnie
dziecko powinno wskaza¢ poszczegolne czynnosci. Po¢wiczcie mycie zebow w praktyce,
zachowujac kolejnos¢ i1 dbajgc o samodzielnos¢ dziecka przy wykonywaniu czynnosci (w
razie potrzeby pomagamy na przyktad przy naktadaniu pasty).

¢ Samodzielne ubieranie si¢ i rozbieranie.

Dzi§ prosze Was, Rodzice, abyscie zwrdcili uwage na samodzielno$¢ dziecka w
wykonywaniu codziennych czynnosci samoobstugowych. Jest to niezmiernie wazne, aby
dziecko potrafito w zyciu funkcjonowa¢ samodzielnie. Przyjrzyjcie si¢, czy Wasze
dziecko zglasza, ze chce siku. Czy samo si¢ rozbiera i ubiera (w lazience, do snu,
wstajac)? Zorganizujcie taka sytuacj¢, aby dziecko moglo si¢ przebra¢. W czasie tej
czynno$ci dziecko bierze ubranie, ktorego nazwe podat Rodzic. Rodzic nazywa tez
czynno$ci, ktore wykonuje dziecko. Czuwajcie nad przebiegiem zabawy 1 w razie
potrzeby podpowiedzcie/pokazcie najlatwiejszy sposob zalozenia czy zdjecia ubrania,
butow. Pochwalcie za samodzielnos¢.

% Wskazéwki do edukacyjnych dzialan rodzicow w codziennych czynnos$ciach.
Drodzy Rodzice, s3 to przykfady tylko niektérych aktywnosci codziennego Zycia, ktore
moga by¢ wykorzystane w celach edukacyjnych. Warto jest wykorzystywa¢ kazda
sytuacje do nauki, wzbogacania slownika dziecka. Pamigtajcie o tym.

DZIECKO:

» nazywa czesci garderoby podczas ubierania i podaje nazwy produktow
spozywczych/potraw podczas $niadania lub innego positku (10 minut),

$piewa piosenki z rodzing podczas codziennych czynnosci (15 minut),

wskazuje na ludzi i miejsca podczas jazdy samochodem lub spaceru, nazywa je (15
minut),

$piewa piosenki i oglada ksigzke z obrazkami przed drzemka (10 minut),

bawi si¢ z rodzing, podajac nazwy zabawek (15 minut),
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» nazywa zabawki i przedmioty toaletowe podczas kapieli (10 minut).
Jezeli chodzi o Bianke, w obecnym momencie rozwoju mowy moze wskazywaé dane
produkty, ubrania, przedmioty i probowac je nazwac.

Opracowata:

Lucyna Slizewska




Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepty Namydl obydwie splec palce
woda. Natoz wewnetrzne inamydl je.
mydto w plynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dioni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiem

ina przemian, dtoniina przemian.
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wyciénij paste

wez paste do zeboéw odkre¢ zakretke odiéz zakretke wez szczoteczke na szczoteczke
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zakreé paste odiéz paste umyj zeby odiéz szczoteczke wez kubek,odkre¢ kran
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napetnij kubek woda zakreé kran wyplucz usta woda wypluj wode z buzi wytrzyj twarz recznikiem
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