,ROZYCZKI”

TEMAT TYGODNIA: ,,Wiosna, wiosna”

WTOREK - 14.04.2020

TEMAT DNIA: , Kolorowa suknia Pani Wiosny”

Cele szczegétowe:

Dziecko:

- rozpoznaje i nasladuje ruchy i odgtosy wiosennych zwierzat

- wskazuje zabki mate i duze

- swobodnie taniiczy do piosenki wedtug wtasnego pomystu

- rozwija pomystowo$¢ i inwencje twdrczg podczas zabaw ruchowych

- zna i stosuje rdzne techniki plastyczne

1.

»Tor przeszkod”- ¢wiczenia rownowazne. Rodzic rozktada na podtodze
poduszki, kocyki , oraz pluszowe zabawki. Zadaniem dziecka jest przechodzenie
przez nie.

»Wiosenne zwierzatka ”- zabawa nasladowcza. Dziecko chodzi po
pomieszczeniu podnoszgc wysoko kolana. Rece wyciggniete przed sobg,
nasladuje nimi dzidb bociana, wydajac przy tym odgtos klekotania: kle,kle, ke.
Dziecko skacze po dywanie na ugietych kolanach, nasladujgc odgtos zabki:
rere, kum ,kum

»Czynnosci samoobstugowe”- dziecko samodzielnie probuje zakfadad i
zdejmowac ubranie oraz obuwie.

Cwiczenia poranne: zabawy i ¢wiczenia poranne, zestaw XXV

(do codziennego wykonywania w tym tygodniu)

- ¢wiczenia duzych grup miesniowych ,,Podnies klocek”- dziecko stoi na
dywanie w lekkim rozkroku, rodzic ktadzie przed nim klocek. Na hasto: Podnies
klocek! dziecko schyla sie i delikatnie podnosi przedmiot

- zabawa rzutna ,,Ztap jajko”- dziecko stoi na dywanie , trzyma w reku
woreczek, pluszowego misia lub piteczke , nastepnie podrzuca je i fapie

- ¢wiczenie zrecznosciowe ,,Krgzy kometa”- dziecko siedzi na dywanie w
siadzie skrzyznym, probuje przektada¢ wokoét siebie swoj woreczek, misia lub
pitke, z reki do reki

»Sniadanie bociana”- zabawa klasyfikacyjna. Dziecko poréwnuje zabki ze
wzgledu na ich wielko$¢ ( mate i duze) Zatacznik nr.1 ( znajduje sie na ostatniej stronie)
»Taniec motyla”- dziecko tanczy swobodnie do piosenki wedtug wtasnego
pomystu



Przyktadowe linki do prezentacji muzyczno-ruchowych:
https://www.youtube.com/watch?v=5yTjnsoafGU
https://www.youtube.com/watch?v=PYyPTJBp6hl

7. ,,Wzburzone morze”- ¢wiczenia duzych grup miesniowych. Rodzic razem
dzieckiem wktada pitki oraz pluszowe zabawki na kocyk. Wspdlnie podrzucajg
przedmioty, balansujg nimi, starajgc sie zeby nie wypadty, prébujac zrobic
wzburzone morze.

8. ,Biedroneczki” — zabawa biezna. Dziecko biega swobodnie po pomieszczeniu,
na hasto: Biedroneczka! dziecko tapie sie za ramiona, tworzac skrzydetka i
udaje, ze jest latajgcq biedronka. Zabawe powtarzamy trzy razy.

9. ,,Suknia Pani Wiosny”- zabawa plastyczna. Rodzic przygotowuje arkusz z
konturowym rysunkiem Pani Wiosny. Wazne jest, aby najwiecej miejsca na
rysunku zajmowat kontur sukni postaci. Dziecko wydziera kawatki papieru
kolorowego lub bibuty i nakleja je na kartke, tworzac fragment sukni Pani
Wiosny

10. ,,towimy rybki” — zabawa zrecznosciowa. Rodzic napetnia miske wodg i wrzuca
do niej pitki lub inne mate kolorowe przedmioty. Dziecko prébuje je wytowié¢ za
pomoca tyzki cedzakowej.

Opracowata:
Agnieszka Deresz

Lucyna Slizewska

Prosimy o przesytanie nam zdjec, krotkich filmikow przedstawiajqgcych efekty pracy dzieci. Bardzo
chetnie umiescimy je na stronie przedszkola.

Dziekujemy, zyczymy mitej zabawy.


https://www.youtube.com/watch?v=5yTjnsoafGU
https://www.youtube.com/watch?v=PYyPTJBp6hI

Zatgcznik nr.1




