
Temat „ WIOSENNY PARAPET”. 

 

Oto kilka propozycji zabaw ruchowych z dziećmi: 

1. „Calineczka i żaba” – zabawa ruchowa przy muzyce dowolnej. Kiedy gra 

muzyka dziecko spaceruje udając, że jest na łące, kiedy muzyka przestaje 

grać zaczyna skakać jak żabka. 

2. „Wyścig  ślimaków” – dziecko chodzi od linii startu do linii mety z 

woreczkiem (może być woreczek ryżu, kaszy) na głowie w wolnym tempie. 

Kiedy dziecku spadnie woreczek na podłogę, wraca na linię startu i zaczyna 

zabawę od początku. 

3. „Ogrodnicy” – dziecko naśladuje ruchy rodzica, który udaje, że podlewa 

rośliny, zrywa kwiatki, pieli grządki. 

 

Zajęci dydaktyczne: 

1. „Wiosenny parapet” -  zabawa dydaktyczna, założenie prostej uprawy 

roślin, sianie rzeżuchy i sadzenie cebuli, poznanie warunków niezbędnych 

roślinom do życia. 

2. „Kwiaty w wazonie” - praca plastyczna , stemplowanie wazonu, moczenie 

gąbki w farbie i odciskanie, malowanie palcami kwiatów, ćwiczenie 

umiejętności mieszczenia się w konturze. 

 

Pamiętajcie również o codziennym treningu czystości (korzystanie dzieci z 

toalety, samodzielne mycie rąk, zębów, twarzy) oraz sygnalizowaniu potrzeb 

fizjologicznych przez dzieci. Można to robić między innymi za pomocą 

zabaw tematycznych, np. „Miś chce siusiu” – bierzemy ulubionego misia 

dziecka i sadzamy go na nocnik, sedes. Kochani pamiętajcie również o 

samodzielnym jedzeniu. Starajmy się spożywać posiłki wspólnie przy jednym 

stole.  

 

Nauczycielki  oddziałów specjalnych 

 

 

 

 

 

 

 

  


