Pomoc Psychologiczno- Pedagogiczna

Propozycje ¢wiczen z dzieckiem w domu
( pod kierunkiem rodzicow) z terapii psychologiczne;j

Zabawy paluszkowe- usprawnianie manualne
Adresaci ¢wiczen: Bianka, Kamila, Julia, Adam, Ernest , Bartek( grupa Sasanki i Rozyczki )

,.Sroczka”

»Sroczka kaszke gotowala — zakreslamy koéteczko w podlotwartej dloni dziecka
Temu data — na tyzeczke — chwytamy czubek malego palca dziecka

Temu data — na spodeczku — chwytamy czubek serdecznego palca dziecka
Temu data — na miseczce — chwytamy czubek duzego palca

Temu data — w garnuszeczku — chwytamy czubek palca wskazujgcego

A dla tego? Nic nie miata — chwytamy i odrywamy si¢ od czubka

Frrr!!! — po wigcej poleciata kciuka udajac ,,odfrunigecie”

Inna wersja ,,Sroczka”:

Sroczka kaszke warzyla
Dzieci swoje karmita

Temu data — na tyzeczke
Temu data — na miseczke
Temu data — na spodeczek
Temu data — w garnuszeczek
A dla tego? Nic nie miata
Frrr!!! — po wigcej poleciata

Idzie myszka”(ludowe):

Idzie myszka do braciszka — ,,idziemy” dwoma palcami: wskazujagcym i wielkim
po ramieniu dziecka w Kierunku szyi.

Tu wskoczyla — wsuwamy palce za kotnierz

Tu si¢ skryta

Myszeczko, gdzies$ byla?

Myszeczko, gdzies$ byla?

- w sklepie

- co$ robita? — glaskanie przy kazdym wierszu, leciutkie klepanie przy ostatnim.

- mleczko pita

- a mnie nic nie zostawitas.

,,Rodzina”

Ten pierwszy to nasz dziadzius — chwytamy kciuk dziecka
A obok babunia — prostujemy palec wskazujacy dziecka
Najwigkszy — to tatus — wielki palec

A przy nim mamunia — serdeczny palec

Ao jest — dziecina mata — maty palec



Pomoc Psychologiczno- Pedagogiczna

A to twoja raczka cata — podnosimy reke dziecka do gory.

Wierszyk ten mozna inscenizowa¢ palcami lub §piewa¢ na melodi¢ krakowiaka.

Kominiarz

Idzie kominiarz
po drabinie...
Fiku, miku

Juz jest

w kominie.

Opracowata: Alina Jakimiec



